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༄༅།། སྙསི། ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་པའི་གཟེ་ 
འོད་སྟོང་འབར་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །ལྙེགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོང་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །བྱོད་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་པུར་རྒྱལ་གངས་ལྡོངས་ 
སུ། ༈དུས་ཀྱི་རིམ་པས་སྔ་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས། །གགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཀམ་ཚང་པའི། །དོན་ལྡན་སྙན་པ་བཟང་པོ་དང་བའེ་ཡུལ། །དེང་འདེར་བསྟན་རྒྱུན་ 
ཡུན་དུ་སྐྱོང་བའེ་སླད། །གདམས་པའི་མཛོད་རྣམས་གཅིག་ལས་དུ་མ་རུ། །བཀྱེ་བའེ་མ་ 
སྨད་ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་ཡིས།: །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྦ་རླབས་འཕྱུར་འདེར་བསྔགས།། 
རྒྱུ་སྒྱོར་འབྲེལ་ཀུན་བདེ་བར་རབ་འཚོ་ཞིང་། །རྒྱུ་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཤེས་ལམ་ 
ཞུགས་མཐུས། །རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནམ་མཁྱེན་སར། །རྒྱུ་ཚོགས་རྒྱ་མཐོ་དང་ 
བཅས་སོན་པར་སྨོན།། །ཅེས་པ་འདེ་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ 
བྱ་བྲག་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀམ་ཚང་གི་ཕྱག་དཔེ་དཀོན་རིགས་ཁག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ 

ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་དུ་རིམ་པས་འདོན་སྤེལ་བྱ་འཆར་ལ། འདི་ནས་སྤོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་པར་ 
རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཤཱཀྱའི་དགེ་ཕྩོང་ཏཱ་ལའི་བླ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ 
ཕུག་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༩ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་སྦྱར་བའོ།] །། 


“< 








༄༅།། འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་ནས་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྙྱབས་རྗེ་འཐམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ 
| རིན་ཐོ་ཆེ་དང་། གང་གི་རིང་ཡུགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་བའི་དཔེ་ཆྒུན་ཉེ་བར་མཁོ་ཡང་རྟེད་ 
། སོན་དཀའ་བའི་རིགས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་དོན་ 
¡ གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གསར་བཞེངས་ཞུ་བའི་ལས་རིམ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ཀུན་ 
ད ཊསྤྱོད་པ་འདིས་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མིག་དཔེར་འཛྱུར་ཞིང་། 
ཏཱ འཐམ་མགོན་ཟླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་མཐུན་རྐེནདུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་བཅས། 

ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། ནང་ལོ་ ༢༥༥༡ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་བདག་སོགས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བསམ་བཞིན་མིའི་གར་དུ་གང་གདུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཛད་བཟང་གིས་མཛེས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བར་བསྟར་བ་ 
ལས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་དགོངས་ 
བླ་མེད་དུ་མར་མཆིས་ལ། གུས་འབངས་གང་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་སྲིད་ཞུར་ 
ཆློམ་ནས། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་འདྲིལ་གྱི་འབད་པས་དགོངས་འཆར་འཁོད་ 
པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་རགས་རིམ་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཁུལ་ 
ཡིན་ཞིང་། མཛད་དོན་ལྷག་མར་ཡུས་པ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་སྦྱིར་རིས་མེད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ལྷག་པར་རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་དུས་འགྱུར་གྱི་ཕོ་ཉས་ལྐོག་ཏུ་སྦས་པས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ 
ལ་ཉེ་བ་རྣམས་འཚོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བསྟན་པ་ནམ་གནས་སུ་བྱེད་པའི་དཔེ་ 
མཛོད་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་དེ་དག་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བྱ་བའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྦྲན་སྡེ་ཚན་ 
ཞིག་འཛུགས་སྨྲན་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཚད་༧སྒྱབས་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་བོད་ནས་ཕྱག་དཔེ་མི་ཞུང་བ་ཙམ་ཕྱག་སོན་བྱུང་ཟིན་པ་སོགས་མཛད་འཆར་དེ་ 
དུས་ནས་དབུ་འཛུགས་མཛད་པ་ལགས། 


དེ་ལྟར་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོར་གནས་པ་བཞིན་གུས་ 
འབངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་འབད་རྩོལ་ནུས་ 
འཚམས་ཞིག་བསྟེན་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཞུ་སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་འཁེལ་བར་ད་བར་རིམ་ཡུས་སུ་གྱུར། ད་ 
ཆ་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སད་པས་གནས་མི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ 
གང་འཐད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གོམ་བགྲོད་མདུན་བསྐྱོད་ཐུབ་ཙམ་ 
བྱུང་བ་ལས་བརྟས་པའི་དགའ་སྤྲོ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྟིང་ཕོར་ 
འཁུམས། 

དེས་ན་ད་ལན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་བཞིན་སྤར་སྒྲན་གྱི་ 
མཚན་བྱང་དུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་ཞེས་པ་དང་། དེབ་ཕྲེང་ 
འདི་ཡི་སྔོན་བརྗོད་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བརྡེད་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་ 
དབུ་བཙུགས་ཏེ་གསུང་རབ་དེབ་ཕྲེང་དུ་སྤེལ་བའི་ལས་འཆར་འདི་བཞིན་སྤེལ་བ་ 
ལགས། རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུར་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་རླབས་ 
ཆེན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་སོགས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
ཐུགས་རྗེའི་ར་གུར་ལས་མི་འདོར་བར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་རྒྱུན་ལྡན་ལས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པའི་སྒོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་བཅས་དེབ་ཕྲེང་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ 
ོ་སྲོད་དུ། འཇམམགོན་བླ་བྲངགིཕྱག་མཛོདབསྟན་འཛིནརྡོྗེསསྱིལོ་༢༠༠༨ 
ཟླ་༡ ཚེས་༧ ཉིན། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


རྗེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་བཀའ་བར་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ 
པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལ་ཟླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་མོའི་གནས་ 
ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། བཀའ་མཐའ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ 
སྟོད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤན་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་གནས་ཡུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས། མདོར་ན་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པའི་ཆ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་བརྡོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྗོད་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དང་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའི་སྟིང་པོ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་གཞུང་ལས། 

དེ་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 

གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ། 

ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 

རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 

གློ་ཐུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི ། 


20 དཔེ་སྨུན་གསལ་བཤད། 


རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་འདི་ཡི་དོན་ཁ་ཕྱི་བལྟས་དང་ནང་བལྟས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་སྒོམ་ 
དོན་གཉིས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་འགྲེལ་སེངྒེའི་ང་རོ་ལས་རྡེ་འཇམ་མགོན་ 
རོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དབུ་མ་རང་སྟོང་དང་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གོང་གསལ་གནས་སྐབས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ངེས་དོན་དུ་གནས་པ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གསུང་སྒོས་ཉིད་ལ་གཞན་སྟོང་ཞེས་ 
པའི་མིང་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་ཕ་ཙམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ཕས་སྲོལ་དུ་ཕྱེས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་ 
བྱེད། ཟི་ལུང་པང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཐུན་མིན་གནད་གསང་གི་གསལ་ 
ཁ་གཏོད་དེ་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེས་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད། ཕྱིས་སུ་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྗེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཆོག་ 
གིས་འགྲེལ་བ་མཛད་ཅིང་དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་གཞན་སྟོང་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། རེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ 
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གཞན་སྟོང་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། བར་སྐབས་སུ་ངེས་དོན་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་བཞིན་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རིས་སུ་ 
སོང་བ་འགའ་རེའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཆུང་ཇུར་མ་ཆུད་པས་སྒྲོ་སྒུར་གྱི་ཅ་ཅོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ལྟར་བྱུང་བར་གྱུར། དེས་ན་དེ་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
འཛིན་དུ་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་ཞབས་སམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་ 
རིགས་དུ་མས་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སེངྒེའི་ང་རོ་ 
ཞེས་པ་བརྩམས་པས་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་སེལ། སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་བཅད་དེ་གཟུར་ 
གནས་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རི་རྩེར་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བའི་རང་ 
དབང་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་ 
ཕོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བཞེད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ 
མཁོ་སྟེ། དང་པོ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་རགས་པ་གཅོད་པའི་གནས་སུ་གཞུང་ཆུང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས། བར་དུ་བསམ་པས་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཐབས་སུ་སེངྒའི་ང་རོས་ 
ལམ་བསྟན། མཐའ་མ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཏུ་གཞན་སྟོང་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་བཞེན་འདིར་ 
ཡང་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལགས། དེ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དེལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། ། 
དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། ། 
གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲངས་གོ་རིམ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་ནམ་ཡང་ཐོས་པས་སྒོམ་པ་མ་འཕྲོག་སྒོམ་པས་ཐོས་པ་མ་ 
བཅོམ་པར། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྲུག་ 
མར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀློག་པ་པོ་ 
རྣམས་འདིར་འཁོད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ 
ཞིང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་གུས་ཅག་སེམས་ཁོང་ 
གི་རེ་བ་དང་འབད་པ་ཆུང་དུ་འདིའི་དགོས་དོན་ཉག་ཅིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གུས་ཅག་རྣམས་ལ་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུ་དག་གང་ཅིའི་ཤེས་མྩོང་ཞན་པས་གནོང་བ་ཅི་ 
མཆིས་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་དང་ 
ཆབས་ཅིག་དགེ་འདོན་སྐྱོན་སེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ལམ་སྟོན་ལྷུག་སྣོལ་ཡོང་བའི་ 
ར་སྒུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བླ 

རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ 
ནས་༢༠༠༨ ཟླ་༥ ཚེས་༢༤ ཉིན། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐོས་དང་བསམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉིད་དབེན་པར་འདུག་པ་ན། །ཚུལ་འདི་སྣང་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །བམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྒྱུ་མེད་ལས་ 
ནི་བྱུང་བར་རྟོགས། །བྱེད་པོ་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཕྱི་ 
རོལ་རྡུལ། །ཕག་ན་མོ་ཡི་རྫས་བདེན་པས། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་ཅེས་ 
སྨྲ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་ནི། །ཁམས་གསུམ་འདེ་དག་སེམས་ཙམ་ 
སྟེ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ །དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་རྣམ་བྲལ་བ། །རྫུན་དང་བདེན་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ 
ལྟར། །མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི། །རྩ་བ་གང་ནས་བྱུང་ཡིན་ཞེས །མེ་ལོང་ལས་ནི་རང་གཟུགས་དང་། །དུ་བ་ 
ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་བརྟེན་ནས། །རྟོགས་པ་འདིར་ནི་ 
གསལ་བརྗོད་བྱ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ། ། 
བླང་དོར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད །ཡུལ་འདི་དག་ནི་གང་ཡིན་ཞེས། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པས་ལེགས་བརྟགས་ན། །རྣམ་རིག་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི། །རྡུལ་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྲུབ་པ་མེད། །གང་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྫས་འདི་དག །ཤེས་ལས་གཞན་ན་ 
བདག་གཅིག་མིན། །བསྟན་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །རིག་ལས་བེམ་པོའི་རྫས་མི་ 
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སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་མེད། །དེ་འདོད་ཤེས་ལ་ཡུལ་རྣམས་ནི། །སྣང་བར་ 
མི་རིགས་འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་མེད་དེ། །དེ་བྱུང་རང་རིག་ཉམས་སྱོང་བཞིན། །ཆ་མེད་རྡུལ་དང་ཕྱ་ལེ་བ། ། 
སྣང་བ་སེམས་ཏེ་དེ་ཡི་དོན། །ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། །ཚངས་སོགས་བྱེད་ 
པོ་མིན་པར་རྟོགས། །ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
བཞིན། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ། །ཞེན་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་བདེན་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་འདི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་སྣང་བ་དང་། །བདག་འཛིན་ 
དང་ནི་རྣམ་རིག་དང་། །སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བ། །འདི་ཅི་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
མིན་ན། །བདག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་གཉིས་མེད་ 
མིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལྟར། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ 
སྟེ། །འདི་ཡི་རྒྱུརྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས། ། 
གསུངས་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ནི། །དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དེ་དག་ཀྱང། །གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ནི་དྲུག་པོ་ཡིན། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ 
ཅན་དྭངས་པའོ། །གཉིས་ཀ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཡུལ་དང་དབང་པོར་རབ་ 
སྣང་བ། །ཐོག་མེད་ཁམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས་ཡིན་ 
ཀྱང་། །ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དེ་མ་ 
ཐག་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས། །དྲུག་པོ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་གི །གྲངས་བཞིན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཡིད་དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདི་ཤེས་འགྱུར། །འདི་ 
ཡི་ཆ་ཤས་སེམས་ཉིད་ལ། །ངར་སེམས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། །ང་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
མ་རིག་བཅས། །འཇེག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
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ཡིད་ཅེས་བྱ། །དྲུག་ཕོ་འགག་མ་ཐག་ཡིད་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཉོན་ཡིད་ཉོན་མོངས་གནས་སུ་འགྱུར། །བསྐྱེད་དང་སྒྲིབ་པའི་ནུས་པར་ལྡན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡིད་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་གསུངས་ཏེ། །འདི་ནེ་རྟེན་དང་གནས་དང་ནི། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཀྱང་གསུངས། །ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་ལས་རྣམས་ཀུན། །མ་འདྲེས་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པར། །བསགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་ཞེས་བྱ། །ཆར་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ནོ། 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། །ས་བོན་ཀུན་ལྡང་ཀུན་གཞི་སྟེ། །རྒྱུཡི་རྐྱེ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཚོགས་བདུན་ལོག་ན་དེ་ལྡོག་ཕྱིར། །རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེ 
ཀྱང་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ན། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། །སྤ 
བྱ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཅོམ་པར་བྱ་བར་གསུང 
པ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་གཞི་ལོག །དེ་ཚེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེ 
ཀུན་སྣང་ང་ཡིར་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ 
ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ནི། །དཔའ་བར་འགྲོ་བས་རབ་བཏོམ་སྟེ། །མཐོང་སྒོམ་ 
ཉོན་མོངས་རབ་སྤངས་ནས། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་སྲིད་ཞི་མེད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་སུ་བརྡོད། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ནི། །དྲུག་པོ་འཛིན་པས་འཛིན་པ་ 
སྟེ། །རྣམ་པར་རྟོག་བྱེད་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་རབ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཅོམ་པས་བཟོད་པ་ཆེ་ཐོབ་ཚེ། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་ 
གནས་གྱུར་པས། །ཞིང་ནི་དག་པ་སྟོན་པ་དང་། །དུས་རྣམས་གུན་ཏུ་ལེ་ཤེས་ 
དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་ནི། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འདི། །སྒོམ་པ་དག་པས་ 


ཤ3 ༢4 2 ཀླ ཟ་མ 





26 རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


སྲིད་ཞི་ལ། །མི་གནས་ཞི་དང་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྡེར་ལྡན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་གསུང་སྟོན་མཛད། །ཆོས་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱུང་། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་རྣམ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞེས་སུ་ 
བརྗོད། །སྒོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི། །ཡང་དག་གུན་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པ། །བདེན་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་བཟོད་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས། །དོན་མཐོང་ 
བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གནས་འགྱུར་ནི། །དོན་ཀུན་འཇུག་ 
དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དབང་འབྱོར་དེ་ཉིད་ 
མཐར་ཕྱིན་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའོ། ། 
འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་པའི། །སྐུ་གསུམ་ 
མཛད་པར་བཅས་པ་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྫོགས་ 
པ་འཁོར་འདས་ཐོག་མེད་ཀུན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་རུ། །བཞུགས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྲུར་བཞེད། །རྒྱལ་བས་གཞུང་གཞན་ཁ་ཅིག་ཏུ། །འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་ 
བསྟན། །དེ་ཚེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞན་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྒྲ་བཞི་ཡེ། །རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ཡིད་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡི། །ཏྲི་མར་ལྡན་གང་ཀུན་གཞི་ཡིན། །ྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟེང་པོར་ 
བརྗོད། །མ་དག་གུན་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་པ། །དག་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ནེ། །འཛིན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གསུངས། །དོན་ 
དམ་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པས། །རྨོངས་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །ཐེག་ 
ཆེན་གྲུ་འདི་མ་རྟོགས་པས། །གང་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཀུན་གྱིས་འདི་ 
དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ཕག་ 


རྣམ་ཤེས་ཕེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། 27 


ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 


རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་གོ་གསལ་དུ་འགྲེལ་པ་རང་བྱུང་ 
དགོངས་པའི་རྒྱན། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ལེགས་གསུང་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་དབྱངས། ། 
དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་སྒྲོག་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་ཐུབ་པའི་དབང་། ། 
རང་བྱུང་རྒྱལ་བར་གྲགས་ལ་འདུད། 


འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཏེ་དེ་ཡི་ཚུལ། ། 

སྟོན་བྱེད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་བཅུད། 
གང་འདི་སུས་རྟོགས་སྲིད་མཐར་བྱེད། 


ཕྱོགས་ཙམ་གོ་ཞིང་མྱོང་བས་ཀྱང་། ད 
སྙིང་ཐམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཁྱིལ་ཏེ 
ཞི་བའི་ལང་ཚོ་བརྟས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཁྱད་འཕགས་གཞུང་འདི་དགྲོལ་བར་བྱ། ། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ 


30  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


མངའ་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ། རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀླད་ཀྱི་དོན། འཇུག་བྱ་གཞུང་གི་ 
དོན། ཞུགས་ཟིན་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟན་པ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
དང་པོ་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་༽ནི། 
ྣམཤས་དང་ཡེཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་གཞི་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་འཆོས་ 
ཤིང་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དབུ་ཞབས་བཙལ་སྒ་ཞིང་གཞུང་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་དོན་དང་བྱེད་ལས་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེའང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 


འཁོར་བྲ་ནམ་རྟོག་ཙམ་ཉིད་དེ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཐར་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


རྣམ་ཤེས་མེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 31 
དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་ལ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ ་ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་།ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་དྲངས། གང་གིས་འཚལ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ། །དུས་གང་དུ་འཚལ་ན་འདི་ཉིད་རྩོམ་ 
པའི་ཐོག་མར་རོ། །ཡུལ་གང་ལ་འཚལ་ན་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སངས་ 
ཤིང་རྟོགས་བྱ་དྲི་བྲལ་མཁྱེན་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲསསུ་གྱུར་པ་དུས་གསུམ་ 
དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་ཤིང་ 
དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འཕེལ་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕྲལ་ 
ཡུན་གྱི་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ ༼བརྩམ་པ ར་དམ་བཅའ་བ༽ནི། 
ཐོས་དང་བསམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། ། 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ། 


32 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


བདག་ཉིད་དབེན་པར་འདུག་པ་ན། ། 

ཚུལ་འདི་སྣང་བ་བརྡོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐད་དུ་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་ལྟར་བསྟན་ཏེ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་གཞིར་བཞག ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་མཛད། བར་དུ་མནོ་བསམ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་ཐོས་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒོམས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཕྱི་འདུ་འཛེ། ནང་ཉོན་མོངས། གསང་བ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བས་དབེན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཤག་སྟེ་འདུག་པར་གྱུར་ 
པ་ན། འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གདམས་ངག་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་འདོམས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། 

ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 

སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 33 


པའིརྟནགྱི་གང་ཟག་གིས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་རྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ 
མེད་པ་ཞིག་བསྲུང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྦྲིངས་ལས། 


ཁྲིམསནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། ། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་པ་ 
ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཡུང་དང་རིགས་པ་ཤེས་དགོས། དེ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བྱས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས། 
དེ་མ་རྟོགས་ན་བདག་མེད་སྒོམ་མི་ཤེས། བདག་མེད་སྒོམ་མ་ཤེས་ན་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེ་ 
མ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། 

ཐོས་སོགས་བག་ཆགས་མེད་པར་ནི། ། 

དེ་འབྲས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་ཐོས་པའི་ཤེས་རཔ་མེད་ན་བླང་དོར་གྱི་ཚ་མི་ཕྱེད་པས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ 

ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་བརྟུལ་ཕོར་འགྱུར། སྒོམ་བྱས་ཀྱང་ 
བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད། དེ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་མང་ངོ་། །ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པས་བློ་མི་རྨོངས། རང་གི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པས་ཀུན་ལ་མི་ 


34 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་བློ་བདེ། མཁས་ 
པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཐོས་པ་འཛིན། སངས་རྐྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་བྱེད་པར་ནུས། རང་གི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། ། 
མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། ། 
ཐོས་པས་སྡེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་ཉིང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བར་བླན་ 
སྒོམ་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པས་ 
འཁོར་བར་ལྟུང་སྟེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་རིངས་བྱེད་ཀྱི་ཐུ་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 35 
གཉིས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ། 
དེས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིག་མི་བྱེད། ། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུགས་ཏེ། ། 
ལྷག་སྤྱོད་འདི་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་མིག་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། 


ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། ། 
བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། ད 
དེ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ནི་ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་ཁ་ཐོན་དུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །མང་དུ་ཐོས་ནས་དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས། 
སྒོམ་པ་དངམི་ལྡན་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྒོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐོས་ 
བསམ་རྐྱང་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། 


ཅི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ། ། 


36 འཇམ་མགོན་ཀོར་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


བཤད་ལས་མྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ནམ་ཞིག་བུ་རམ་ཟོས་པ་ན། ། 
མངར་བའི་རོ་ནི་མྱང་བ་བཞིན། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་དག ། 
བཤད་པས་རོ་ནི་མྱང་མི་འགྱུར། ། 
ནམ་ཞིག་དེ་ལ་བཏུད་བསྒོམས་ན། ། 
རང་རིག་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
| ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། དང་ཕོར་ངེས་པར་ 
ང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཐོས་པའི་དོན་དེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ནས་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་དོན་དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདག་མེད་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་དུ་དེ་གོམས་པར་བྱས་ལ། གོམས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པས་ཐར་ཕ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། ། 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། ། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 37 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་འཐོབ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་དང་། ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གསུམ་ཚང་ན་ 
འབྲས་ཐུ་སྟོན་ཐོག་དེ་འབྱུང་ལ། གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་གཞི། ཐོས་པའི་ས་བོན། བསམ་སྒོམ་གྱི་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཤད་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བཞི། 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དུ་བཤད་པ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ། 
སེམས་སྒྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུརྐྱེན་ཚོགས་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གསུམ། གཞན་གྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ། རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། རང་ 
གིས་རྟོགས་ནས་སྟོན་ཚུལ་ལོ ། 
དང་པོ་༼ཐ གཞན་གྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་།ནི། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
རྒྱ་མེད་ལས་ནི་བྱུང་བར་རྟོག ། 
བྱེད་པོ་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཕྱི་རོལ་རྡུལ། ། 
ཕག་ན་མོ་ཡི་རྫས་བདེན་པས། ། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ། ། 


38 འདམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་མི་ཤེས་པས་ཅིའང་མ་རྟོགས་པ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ནང་པ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ལས་སྣང་བ་སེམས། སེམས་ 
སྟོང་ཉིད། སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པས་སྒོ་སྐུར་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེའང་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མམ་ 
རྡུལ་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པ། གཉིག་ 
ཕུ། བེམ་པོ་མིན་པ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པས། རྒྱུ་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་པ་ 
སྐྱེ་བས། བདག་ལས་བདག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ནི། དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་གཅིག་ཕུ། རྟག་པ། གཡོ་བ། ལྟ་ཡིན་ 
པ། བཀུར་བྱ་ཡིན་པ། གཙང་བ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ་ 
མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གཉིག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོད་ 
པས། རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ནི། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། 
རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བྱུང་བར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱོན། 39 


ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། ། 
སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟང་རིང་རྣོ་བ་དང་། | 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ལེགས་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན། ། 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་། ། 
ཞེས་ཟེར་ནས་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་བས་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་པའོ། །བྱེད་པོ་ཁས་ལེན་པ་ལའང་བོད་ 
དུ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ཕྱྭ་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་གིས་ 
བྱས་ཤིང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་རིང་དུ་འདོར་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དོན་དུ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་འདི་མི་བདེན་ཡང་། རྫས་རྡུལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་དམ། ནང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཏེ་སྔ་མ་ 
ལ་དངོས་ཕོ་གཞན་གྱིས་བཅོམ་མི་ནུས་པ་དང་། སེམས་རྡུལ་བློ་ཡིས་དཔྱོད་མི་ནུས་ 
པས་རྟག་པ་དེ་འདུས་ནས་བསགས་རྡུལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ད་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་གྲུབ་བོ་ཞེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་སོ་སོའི་རྡུལ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །རྫས་རྡུལ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་དྲུག་གམ་བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་། སེམས་རྡུལ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་མི་འཐད་ལ། ཆ་ཤས་མེད་ན་རགས་པའང་རྩོམ་མི་ནུས་སོ། ། 
ཡང་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པས་ནི། ཕྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་འདི་ནི་ཀུན་ 


40 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རྫོ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་སྟེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་འཕྲད་པ་ནའང་ 
སྤོས་རྒྱའི་ཐལ་བའི་རི་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་རྣམ་ཤེས་ལ་གཏོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་རང་མཚན་པ་ནི་ཕག་གཟ་ལྐོག་ན་མོའི་རྫས་སུ་བདེན་པར་ཡོད་ 
པས་དེས་བདག་སྟེ་ནང་གང་ཟག་དང་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སམ་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའང་མི་འཐད་དེ། ཕག་ན་མོ་དེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ན་ཕག་ 
ན་མོར་འགལ་ལ། མི་སྣང་ན་རྣམ་པ་ཡང་གཏོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ ཌྷ རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་༽ནི། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་སྟེ། ། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་བྲལ་བ། ། 
རྫུན་དང་བདེན་པ་རྣམ་སྡངས་ཤིང་། ། 
སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ལྟར། ། 
མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས། འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་ཟླ་སྤངས་པའི་ཉག་མ་གཅིག་པུ་དེས་ནི། ཁམས་ 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 41 
གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་གཟུགས་ 
ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 

མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ཡང་། ། 
ཡིན་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ལྟར། ། 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཤེས་པར། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ། ། 
རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡིས: 
སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ། 
མི་རྣམས་ལ་ནི་ཝ་རོལ་སྣང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ལས་ཀྱང་། 








རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ཀྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་རྣམས། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ལས་ཀྱང་ 


42 འདམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རང་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་སྐྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། 
གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཞེས་པའང་བདག་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་ 
ལྟོས་གཞིའི་བདག་མེད་པར་སུ་ཞིག་གི་གཞན་དུ་འཐད། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
གཞན་སྐྱེད་ན་ཉི་མས་མུན་པ་དང་རེ་ལྡེས་བུམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱོན་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་བདག་གཞན་དུས་མཉམ་ནེ་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ས་བོན་ 
ལས་མྱུ་གུར་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐོང་བཞིན་པས་འཐད་པ་མིན་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཉིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
འི་བདེནཔ་ཡིནཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙངབོས། ཇི་ལརསྣང་བ་འདིཁོ་ན། །ཀུནརྡེབ་ 
གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། ། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་གནས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་དེའི་རང་གཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་ 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་ཐྱང་དགོངས་རྒྱན། 43 


པའི་བདེན་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཟླར་སྣང་བ་ཟླ་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། 
ཟླ་དངོས་ཉིད་ཆུ་ཟླར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་ 
པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་དངོས་གནས་སུ་ཐག་པ་ཡོད་ལ་སྦྲལ་ 
མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ཚོགས་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་གང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་གུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ནེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་རྫུན་པའང་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ནི་འཁྲུལ་ངར་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུབའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ནི་གནས་ཡུགས་སུ་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཉིས་ཀ་བདེན་པའོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་དམ་བཅའ་བྱར་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ 


44 འདམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ནིརྭ་གང་གི་དངོས་པོར་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ 
ཁོངས་ནས། སྣིག་རྒྱུ། བྲག་ཆ། མིག་ཡོར། གཟུགས་བརྙན། འདའ་ཚོན། སྤྲིན་ 
གློག་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། 
མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ཤིའི་བར། ། 
མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ནི། ། 
ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲར་འདོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ན་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། 


རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། ། 
ེ་ཕྱར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཚུལ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼རང་གིས་རྟོགས་ནག་སྟོན་ཚུལ།ནི། 


དེ་ལྟར་འཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་བའི། ། 
རྩ་བ་གང་ནས་བྱུང་ཡིན་ཞེས། ། 
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མེ་ལོང་ལས་ནི་རང་གཟུགས་དང་། ། 

དུ་བ་ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། ། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་བརྟེན་ནས། ། 

རྟོགས་པ་འདིར་ནི་གསལ་བརྗོད་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་འཁོར་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། མ་འཁྲུལ་ 
བ་མྱང་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རྩ་བ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་ཕའང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཡའ་དག་པའི་མེ་ལོང་ལས་ནི་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་རྟོགས་པ་ལྟར། བླ་མའི་མན་ངག་དང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གོ དུ་བ་བྱུང་བ་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པ་བཞིན་སྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཅིའང་སྣང་བ་དེ་ 
ཉིད། སྐྱེས་སྦྱང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ། རྡེས་འཇུག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་མ་སྦས་གསལ་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། འཇུག་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་ 

བཤད་ཅིང་དེ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། བྱེད་ 
པོ་གཞན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པའོ། ། 


46 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དང་པོ་ ༼ འཇུག་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ཅིང་དེ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ༽ནི། 


སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ། ། 
བླང་དོར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད། ། 
སུལ་འདི་དག་ནི་གང་ཡིན་ཞེས། ། 
ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ལེགས་བརྟགས་ན། ། 
རྣམ་རིག་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི། ། 
རྡུལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྲུབ་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། བདག་པོའི་རྐྱེན་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་སྒོ་ལྔ་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པ་ནི། དམེགས་པའི་རྐྱེན་སོ་ 
སོའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ་པོར་འཕྲད་ཅིང་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མཛེས་པ་སྟན་པ་སོགས་ཡུལ་འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བླངས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད། མི་སྡུག་པ་དང་མི་སྟན་པ་སོགས་མི་འདོད་ལ་ཡིད་ 
དུ་མི་ཁོང་བྭ་ནམས་དོར་བས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། བར་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
རྟོགས་པས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པས་ལས་བསགས། དེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དེས་ 
ཅི་ལན་ན། འབྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་བྱས་པས་ལན་ནོ། ། 
འོ་ན་གཟུང་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན། སེམས་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དེ་ 


རྣམ་ཤེས་ཝེཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིགདོན་རང་ཁྱུང་དགོངས་རྒྱན། 47 


རྣམས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལྔ་ཕོར་ཤར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉན་ཐོས་བྱེ་ 
མདོས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ནམ་ཕག་ན་མོ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་མུ་སྟེགས་ 


>.<. 


འདོད་པའི་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 


ཡང་། འཕགས་པ་ལྟའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 


ཞེས་སོ། ། 


ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱར་མེད་ཅིང་། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། ། 
སོ་སོར་སྤང་བ་དམིགས་སུ་མེད། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། ། 


གཉིས་པ་ ༼ སིམས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་༽ནི། 


གང་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྫས་འདི་དག ། 
ཤིས་ལས་གཞན་ན་བདག་གཅིག་མིན། ། 
བསྟན་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
རིག་ལས་ཁེམ་པོའི་རྫས་མི་སྐྱེ། ། 
དེཕྱིར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་མེད། ། 
དེ་འདོད་ཤེས་ལ་ཡུལ་རྣམས་ནི། ། 
སྣང་བར་མི་རིགས་འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། ། 


༨... 


ཤེས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གཉིས་ 


48 འདམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའང་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པས་བསྟན་ཏུ་མེད་ཅིང་རེག་གཟུགས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལས། དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ 
བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བེམ་པོའི་རྫས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་དངོས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་ 
དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ 
གཉིས་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ 
ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མིག་སོགས་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ནི་ 
སྣང་བར་མི་རིགས་པས་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་སྣང་བ་ལ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། མ་འབྲེལ་ 
ན་མི་སྣང་བས་ཀྱང་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཐོས་ཤིང་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་དེའི་ཕྱིར་ན་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། ། 
རང་རིག་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། ། 
སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་རང་རིག་ཉམས་སྱོང་བཞེན། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་དེ་མ་ཡིན་ན། ། 
འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་མི་སྣང་ཐལ། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གཏན་ལ་དབབ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རྣམ་ཤེས་མེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 49 

གསུམ་པཀྱིད་པོ་གཞན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ༽ནི། 

དེ་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། ། 

ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། ། 

དེ་བྱུང་རང་རིག་ཉམས་ཕྱོང་བཞིན། ། 

ཆ་མེད་རྡུལ་དང་ཕྱ་ལེ་བ། ། 

སྣང་བ་སེམས་ཏེ་དེ་ཡི་དོན། ། 

ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་སྲུབ་མེད་ཕྱིར། ། 

ཚངས་སོགས་ཕྱེད་པོ་མིན་པར་རྟོགས། | 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདི་དག་ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
འདིའི་ངེས་པ་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བའི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ཨཱཏྤལ་འདུ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དེ་རང་གི་བློ་ངོར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་ལམ་མེར་འཆར་གྱི། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱི་བློ་ངོའི་ 
ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ལ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྲ་བ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རིའི་ལྡོངས་སོགས་ཕྱ་ལེ་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་དག་རང་སེམས་ཉིད་ 
ཡུལ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་རིག་པ་དེ་ཡི་དོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ན་ 
སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་དང་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་བདག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཕག་ན་མོ་དག་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ཀུན་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་བདེན་དངོས་ཅན་ 
མིན་པར་རྟོགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་རྣམ་ 


ཧ0  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་བྱེད་པ་པོས་བྱས་ 
སམ། ཉི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
འདྷི་རམས་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ 
མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་ཐུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ 
ལྟར་དུ་བརྟས་ཀྱང་རི་བོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྟས་ 
པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལཱ་ར་ཌ་སིར་རྒན་མོ་ 
ཞིག་གིས་རང་གི་ལུས་སྟག་ཏུ་བསོམས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟག་ 
ཏུ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཧད་བྲོས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ 
གིས་རང་གི་ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་རུལ་པ་དང་སུངས་ 
པ་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
བག་ཆགས་བརྟས་ཕས་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་༼ཊ དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤ ད་པ་།ནི། 

ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་། ། 

རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་བཞིན། ། 

དེ་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ། ། 

ཞེན་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་བདེན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་པ་ཡིད་དང་དེའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་ 
ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་དྲན་ཚོར་གྱི་བག་ཆགས་རྣམས་རང་ཉིད་གཉིད་ 
ཀྱིས་ནོན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཐོས་སུ་ཉམས་སུ་ 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱོན། 51 


སྩོང་བ་རྫུན་མེད་ཡིན་པ་བཞིན། ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྔ་མར་བུམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཉིད་དུ་འགག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མས་སླར་ཡང་རིམ་པར་རྒྱུན་མཐུད་ 
པའི་དམིགས་པ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་ངོར་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་གཟུང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ 
ཞེན་འཐས་པར་ཟད་ཀྱི། ཡིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལོགས་སུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྨི་ལམ་ལ་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའང་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་སྣང་བ་བཞིན་ཐུམ་པའི་བག་ཆགས་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་བདེན་རྟོག་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དངོས་༽ནི། 


དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་འདི། ། 
དོན་དང་སེམས་ཅན་སྣང་བ་དང་། ། 
བདག་འཛིན་དང་ནི་རྣམ་རིག་དང་། ། 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བ། ། 
འདི་ཅི་གཞན་གྱིས་བྱས་མིན་ན། ། 
བདག་གིས་བྱེད་པ་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་གཉིས་མེད་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཕྱིའི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ནང་གི་ཤེས་པ་གྲུབ་བམ་ 
མ་གུབ་ཅེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་རི་བྱ་བ་དེ་ཚུར་རི་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན། ཤེས་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་གཟུང་དོན་མེད་ན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། 


52 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་རང་བཞིན་མེད། ། 
དེ་དག་གང་གིས་འཛིན་པར་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། ། 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། ། 
དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མིག་དབང་སོགས་རྟེན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པས་བླང་དོར་བྱེད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་སེམས་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདག་ཅེས་བྱ་བ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པས་བདག་གིས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན། བདག་མེད་པ་ལ་གཞན་མི་འཐད་པས་ན་གཞན་དང་ 
དེ་གཉིས་མེད་པས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་པའི་རྒྱུ 
མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། 


བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 53 


དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། ། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼4 ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་༽ནི། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལྟར། ། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། ། 
སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བྱས་པ་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཅི་སྟེད་པ། ། 
དེ་སྟེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། ། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
འཁྲུལ་བའི་རང་གཟུགས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་སྣང་བ་ཡིན་པས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་རམས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 


སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་གུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། ། 
གང་ལ་སྲིད་དང་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 


54  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པའང་། དང་པོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དོན་མི་དམིགས་པ་ 
སྐྱེའོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པས་དོན་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྤྱེ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 


དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
མི་དམིགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་ཕོ་མེད་རིག་ནས། ། 
དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣམ་ཤེས་ཐེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 55 


བཞི་ཕ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ ༼ མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 


འདི་ྱི་རྒུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ། 
ཚོགས་དྲུག་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡིན་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དང་པོ་འཁོར་བ་འདི་ཡི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་དེ་གཉིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ 
ཀུན་གཞི་དེས་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱས་པས། ཚོགས་བདུན་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྨིན་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ཀུན་གཞིའི་ནུས་པ་བསྐེད་པས་ཀུན་གཞི་ 
ཚོགས་བདུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ས་བོན་ཀུན་ལྡང་ཀུན་གཞི་ནི། ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞར་བྱུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དྲི་མ་མེད་ 


56 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
པའི་ཆོས་སྐུའི་ཁམས་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ནུས་པས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་རྐྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པས། ཆོས་སྐུའི་ཁམས་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་རང་གིས་ཐོབ་པར་ཡང་ 
ནུས་ལ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ཞིང་གནས་དེ་ལ་ 
དད་པར་འགྱུར་རོ། །དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མོས་པ་ལས་ངེས་ 
པར་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། ། 
ཡོད་དང་བདག་འདྲས་ཐོབ་ནུས་དང་། ། 
ཐོབ་པ་འདི་འདྲའི་ཕན་ཡོན་དང་། ། 
ལྡན་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར། ། 
འདུན་བརྩོན་དྲན་དང་བསམ་གཏན་དང་། ། 
ཤིས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྟོད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེར་གནས་པས། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཕྱིར་མི་ལོག ། 
བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་དྲུག་བཤད་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱོན། 57 


ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། རྒུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ 
ལའང་བཞི། ཚོགས་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ། དམིགས་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ། བདག་རྐྱེན་ 
ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ པ ཚོགས་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 

-................ ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ནི། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གཟུང་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ 
འཛིན་པའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དྲི་འཛིན་པའི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རོ་འཛིན་པའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་དང་། ཆོས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ ༼ང དམིགས་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 


དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དེ་དག་ཀྱང། ། 

གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་དྲུག་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་ལྟོས་བྱ་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པས་ལྟོས་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ 
དང་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་ལམ་དོན་དུ་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྤྱིར་ཐུང་པོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 


58 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


འདུ་སྟེ། རྒྱུའི་གཟུགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་དབང་པོ་ལྔ་དོན་ལྔ་དང་བཅུ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་ལ་འཆད་དེ། དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། 


གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ཉི་ཤུ། ། 

སྒྲ་ནིརྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ། 

དྲི་ནི་རྣམ་བཞི་རོ་རྣམ་དྲུག ། 

རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། 

གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། ། 

དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲང་གང། ། 

འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། ། 

དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་བརྒྱད་དམ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་ཡོད་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 59 
གསུམ་པ་༼བདག་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་།ནི། 


བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག་པོ་སྟེ། ། 

དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་པོའི་རྐྱན་ནིསྐྱོན་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་གའི་འཛེར་ 
བུ་ལྟ་བུ། སྣའི་དབང་པོ་ཟངས་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕེའི་དབང་པོ་བླ་བ་ཕྱེད་དུ་ 
བཀས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབང་པོ་དེ་རྣམས་དབང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་ག་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ། ཤེས་པ་ཡུལ་འཛིན་ 
ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཟུགས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའམ་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྭངས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བ་ལྟར་རང་གི་གོ་སར་རྡུལ་གཞན་གྱིས་གོ་འགགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཡུལ་གསལ་བའི་དོན་ཏེ། འདིའང་ནང་གི་ས་བོན་ནམ་ནུས་པས་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པར་བཤད། ཐེག་བསྡུས་སུ་ནི། ཀུན་གཞིའི་གཟུང་བའི་ཆ་དབང་ོ་ལྔར་ 
སྣང་བ་ལ་བཞེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ཀུན་གཞི་ལ་སྐྱེ་པ་དང་འགག་པ་ཉིད་དང་། དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པར་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རིགས་ 
ཏེ། ཆོས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


60  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

བཞི་པ་༼དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བ་བཤད་པ་།ནི། 
གཉིས་ཀ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
ཡུལ་དང་དབང་པོར་རབ་སྣང་བ། ། 
ཐོག་མེད་ཁམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ནི། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་དབང་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ 
ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་ནས་དེ་ཡི་བག་ཆགས་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཁམས་ 
དེ་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་དོན་མཐོང་བའི་མིག་སོགས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སྣང་ཡང། འདི་ནི་ཀ་བའོ། ། 
བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་དབང་ 
ཤེསྣ་ནམས་ལ་ཡུལ་རྣམས་སྣང་ཞིང་དེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་འདུ་ཤེས་ 
ཡིན་པས། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་འདི་སྡུགགོ་མི་སྡུག་གོ་སྟམ་པ་དང་། སྒྲ་འདི་སྙན་ནོ་མི་སྟན་ནོ་སྙམ་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 


རྣམ་ཤེསཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིགདོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 61 
བ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། 


དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཤེས་འདིམི་འབྱང་བའི་གནས་སྐབས་ནི། སྙོབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། ། 
རྟགཏུའདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། ། 
སེམས་མེད་བརྒྱལ་དང་གཉིད་མ་གཏོགས། ། 
ཞེས་གནས་སྐབས་དེ་ལྔ་ན་ཡིད་ཤེས་རེ་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ་བསྡུས་པས་ཆོས་ལ་ 
གཏོད་པ་མི་གསལ་བས་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་གསུངས་པའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མིང་གིས་ 
མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼མིང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 


དེ་མ་ཐག་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་སྐྱ་འགག་གི་རྐྱེན་བཞིར་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
ྐྱེན་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ 


62 འདཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཅིག་དོན་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་ 
འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པའི་ལུགས་ 
མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེ་མ་ཐག་ཡིད་བཤད་པ། ཉོན་ཡིད་བཤད་པ། གཉིས་ 
ཀའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼དི་མ་ཐག་ཡིད་བཤད་པ།།ནི། 


དྲུག་པོ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཡི། ། 

རྐྱེན་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན། ། 

ཚོགས་དྲུག་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་གི ། 

གྲངས་བཞིན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ། 

རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཡིད་དང་ནི། ། 

རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདི་ཤེས་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ 
སྐྱེ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཚོགས་དྲུག་འགག་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ནུས་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་འཇོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ 
འགག་གཉིས་ཀའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ 
འགགས་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་འཁྱེར་ཞིང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ལས་ཆུ་ 
ལས་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་གཡོ་ཞིང་འཇུག་པས་དེ་ 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 63 


མ་ཐག་པའི་ཡིད་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྐྱེན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཡང་གཅིག་འབྱུང་གི་གཉིས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མང་པོ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ 
ན་ཡང་དེ་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་པོ་སྔ་མ་འགགས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡང་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་ 
སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་དུ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་བཞེན་དུ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་གྲངས་དེ་དང་མཉམ་ 
པར་འབྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དང་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལས་ཡིད་འདི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ༼ཉོན་ཡིད་བཤད་པ།ནི། 
འདི་ཡི་ཆ་ཤས་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
ངར་སེམས་ངྭ་རལ་འཛིན་པ་དང་། ། 
ང་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་རིག་བཅས། ། 
འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་འདི་ཡི་ཆ་ཤས་སྲུ་གུར་པ་ཉོན་ཡིད་ཅེས་ 
གྲགས་པའང་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་ 
མེད་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངར་སེམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ང་ལ་གཞན་ 
ལས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཆགས་ཤིང་འཆུམ་པ་དང་། ང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་མ་ 


64 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་རྟག་ཏུ་བགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཞིག་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚོགས་ཏེ་གཞི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བདག་གིར་ཡིན་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཕུང་ཕོ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གནས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ལས་བྱུང་བར་ 
འཛིན་པས་ན་ཉི་ཤུ་དང་། དེའང་རེ་རེ་བཞིན་དུས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་མ་ 
འོངས་པ་གསུམ་དུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། སྤྱིར་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པས་རེ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ། ། 
རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ། ། 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཡིན་ཁས་འདི་ལ་ནི་ 
ཚད་མ་མེད་ཅིང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ 
ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ལ་ངོ་བོ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་དེས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་ལས་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྒོམས་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་། འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་དྲེ་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ 


མཐོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣམ་ཤེས་ཕེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཆིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 65 
གསུམ་པ་༼གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུ་བ་༽ནི། 


དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་ཡིད་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཧོན་ཡིད་ཉོན་མོངས་གནས་སུ་འགྱུར། ། 
བསྐེད་དང་སྒྲིབ་པའི་ནུས་པ་ལྡན། ། 
དྱེ་ཕིར་ཡིད་དྲེ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ན། དྲུག་པོ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
འགག་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སམ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཕོ་ཡིན་ལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་ན། དེ་མ་ཐག་ཡིད་ནི་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པར་ལྡན་ལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ 
ལ་གནས་པའི་ཡིད་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་ཐག་དེས་ 
དད་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་དེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་རྒྱུ་བས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་མདོ་དག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ 
གྒྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་གནས་གཅིག་པོས་ནི་ 


66  འདམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བསྐྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་པ་དང་ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ངར་འཛིན་པའི་ཚིག་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་འབྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་འདི་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 
ཁྱད་པར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ། ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་གསུངས་ཏེ། ། 


= - 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚོགས་ 
དྲུགགི་རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། མངོན་པའི་མདོ་ལས། 

ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། ། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། ། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 67 


དེ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ། ། 

དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ཀྱི་སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། 


དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 

རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། ། 

རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། ། 

ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། ། 

དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། ། 

དེ་ནི་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན། ། 

ེནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། ། 

དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་ 
པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ། དེལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལའང་ཀུན་གཞིར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བརྡོད་ 
ན་འདིར་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡུལ་དང་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
བདུན་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ 


68  འདམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དེར་བསགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་ 
ཆར་ཆུ་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རེག་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་ལྔ་ཕོས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བས། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་ཚོར་བ་དེ་ནི་བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ 
ཉིད་ནི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་མེ་ལོང་གི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱུན་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་དབང་པོའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ལོག་པའི་ཆ་གཅིག་ལོག་པར་ 
བཤད་དུ་མུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཀུན་གཞི་དེ་ནི་ཐེག་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
བདག་དང་དོན་གཅིག་པར་འཁྲུལ་དུ་དོགས་ནས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ། 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། ། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས། ། 
དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམ་ལ་ངས་མ་བསྟན། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རྣམ་ཤེས་ཡེཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 69 
གཉིས་པ་ ༩ ཁུད་པ ར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 


འདི་ནི་རྟེན་དང་གནས་དང་ནི། ། 

ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་གསུངས། ། 

ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་ལས་རྣམས་ཀུན། ། 

མ་འདྲེས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པར། ། 

བསགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་ཞེས་བྱ། ། 

ཆར་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 

ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། ། 

ས་བོན་ཀུན་ལྡང་ཀུན་གཞི་སྟེ། ། 

རྒྱ་ཡིརྐྱེན་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 

ཚོགས་བདུན་ལོག་ན་དེ་ལྡོག་ཕྱིར། ། 

རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཁྲུལ་བའི་གཞི་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྟེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་ཡིན་པས་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བརྡོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ནི་བདག་དང་ཕུང་པོ་དང་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ 
ལསཉིད་མཚམས་སྦྱོརབསྦྲེལཞང་ད་དག་མངོན་པར་འགྲུབཔ་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལས་དཀར་ནག་དང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཀུན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 


70 འདམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཤིང་ངོ་བོ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཀུན་གཞི་དེར་བསགས་པས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆར་བ་ནི་ཆུ་བོར་ 
འབབ་པ་དང་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཅིང་བསགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། དེའང་ཚོགས་དྲུག་ཆར་བ། ཡིད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པ་ཆུ་བོ། ཀུན་གཞེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལས་གང་ཡང་རུང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་རྫོགས་པ་ནི་ལས་བསགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་ཅན་ཡིན་ལ། ལས་འགགས་ནས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པའི་བར་དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཕའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་རླབས་གཡོ་ཞིང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ལས་ཉོན་ཡིད་གཡོ་ཞིང་འབྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ས་བོན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ 
མ་འདྲེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་མདོ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། ། 
ཡིདནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་སྟེ། ། 
ཀུན་གཞི་ལ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
རྦ་རླབས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཡོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། 
ིལྟར་རླུང་གིསབསྐྱད་པའི་རྒྱམཚོནི། ། 
ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། ། 
རང་གི་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། ། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཆིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 71 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ས་བོན་ཀུན་ལྡང་ 
བའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱའི་རྐྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོས་སྒོམ་གྱི་ནུས་པས་ཚོགས་བདུན་ནང་དུ་ལོག་ན་བག་ཆགས་གསར་དུ་གསོག་པ་ 
མེད་པས་ཆར་ཆུ་སྐོམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཀུན་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཀུན་གཞི་ 
དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་བདུན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་རྒྱུའི་རྐྱེན 
གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྡུད་པའི་སྒྲས་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་དག་པའི་ཆ་ལ་རྣམ་བྱང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་དུ་བརྡོད་པར་ 
བྱེད་ན་རུང་གི ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་ན་ནི་མི་རུང་སྟེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 
འོ་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
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ལོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཞུང་དོན་གཉིས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་མདོར་བསྟན། གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོསྤྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། ཀུན་གཞིའི་རང་ངོ་མ་རིག་སྟེ་གཟུང་ 
འཛིན་གཡོས་པས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་དུ་གདགས་པའི་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་པའི་གློ་བུར་གྱི་ཏྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་བ་སྟེ། མདོར་ན་ 
སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེའི་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་ 
དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡང་དབང་འབྱོར་བ་དུས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔས་འཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དང་། ལུས་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ 
དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་རྐྱ་ཆེ་ 
བའི་གདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྦྲུལ་པ་ 
དང་། བསྐུར་བ་དང་། འཁོར་སྡུད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
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བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ 
དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་བཞི་པོའི་གནས་གྱུར་ཚུལ་ 
ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བས། འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞིར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་ 
དང་། གནས་ཀྱུར་གྱི་རྒྱུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ། གཞན་གྱི་བྱ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། ། 
བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་བྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་གནས་ 
གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་ 


74 འདམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
པ་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྣང་མེད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མཉམ་ 


བཞག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། 


གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག ། 
བདག་ཉིད་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ན། ། 
དེ་ཚེ་མཚན་མར་མི་འབྱུང་ཕྱིར། ། 
གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫས་ 
རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཇི་ 
སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་རྗེས་རིས་སུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ཙམ་ལས་བཏགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་དྲུག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཤད་ 
པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ལོངས་ 
སྐུར་བཤད་པ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་སྙུར་བཤད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྙུར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དག་བྱ་དག་བྱེད། དག་འབྲས་སྒུ་ཡེ་ 
བཤད་པའོ། ། | 
དང་པོ་༼ང དག་བྱ་དག་བྱེད་༽ནི། 


ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ན། ། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 75 


ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། ། 

སྤང་བྱ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། 

ྡ་ྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 

བཅོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་མ་ 
རིག་པ་དངོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྤང་བྱ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལྟ་ཅི་ 
སྒོས། ཉན་རང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་ 
ཏེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ བ དག་འབྲས་སྒུ་ཡེ ་བཤད་པ་༽ནི། 


གང་ཚེ་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་གཞི་ལོག ། 
དི་ཚེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྣང་ང་ཡིར་མེད། ། 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། ། 
ཤེས་བྱ་རྟོགས་ཤིང་དེར་ཕྱོགས་མིན། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 


76 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་ཤིང་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་ཀུན་གཞི་དེ་ལོག་ 
པ་དེའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་ 
ཀྱང་། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་དུ་རུང་ 
བ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྲུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཀུན་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ངར་འཛིན་མེད་པ་དང་། 
རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པས་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་མ་གཏད་ 
པ། མི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་ 
འཛིན་པའང་མིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད། ། 

ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། ། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། ། 

རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཅེས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
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མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། ། 

ེཤེསགསུམནི་དེ་ལབརྟན། ། 

མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག ། 

བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། 

ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་ལོ་འདྲ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཅེས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 


ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 

དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པ་ 


>, ༢༠ 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 


78 འདམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པ། ། 
སྣང་བ་མེད་དེ་མི་གཟིགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་༽ལའང་གཉིས། དག་བྱ་དག་བྱེད། དག་འབྲས་ 
ཡི་ཤེས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དག་བྱ་དག་བྱེད་༽ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ནི། ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བས་རབ་བཅོམ་ནས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ངར་བཏགས་པའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ། 
བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ངོ་བོ་ཐར་ 
ཕ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ནམ་ཡང་འཕྲོག་པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་སེང་ 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 79 
གེ་ལྟ་བུར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་འབྲུལ་ 
བའི་དྲི་མ་ལྡང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། སློབ་ལམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་སྲེད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼དག་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ནི། 
མཐོང་སྒོམ་ཉོན་མོངས་རབ་སྤངས་ནས། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་སྲིད་ཞི་མེད། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བརྡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་རགས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་སྤངས་ཤིང་། ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བའི་ཕྲ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་ྱིས་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་། ལམ་གྱི་དུས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དག་པ་དང་། འཁོར་འདས་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ 
བའི་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཞེ་བ་བསྣོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྲིད་ 
ཞི་མེད་ཅིང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། ། 
མི་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ཡང་། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 


80 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་ནེ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཏེ་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་དང། འདོད་ཆགས། ཁོང་ 
ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ལྔ་སྟེ་བཅུས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་ 
པ་དང་ལམ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིར་ལོག་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཁམས་ན་བཞི་བཅུ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་པ་ཚན་གཉིས་ཏེ་དེ་ཀུན་ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ་དང་དྲུག་འདོད་ 
ཁམས་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པས་ལྔ་རེ་སྟེ། དེའང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིར་དབྱེ་བས་གོང་མ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་ལྔ་ 
བཞི་བཅུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དྲུག་བསྣན་པས་ཞེ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བར་དགུས་བསྒུར་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་བཤད་དེ་ 
ཞིབ་པར་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་༼སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་༽ལ་གཉིས། དག་བྱ་དག་བྱེད། དག་འབྲས་ཡེ་ 
ཤེས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དག་བྱ་དག་བྱེད་༽ནི། 

དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ནི། ། 

དྲུག་པོ་འཛིན་བས་འཛིན་པ་སྟེ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་བྱེད་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ། 

དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་རབ་དང་། ། 


རྣམ་ཤེས་མེ་ཤེསའབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རངབྱུང་དགོངས་རྒྱན། 1 


སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 


བཅོམ་པས་......... 





ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་ཡིད་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་འཛིན་པས་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པས་ན་མིང་དུ་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའང་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཡུལ་དང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བཅོམ་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྒ་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་སོ་སོར་སྐད་ཅིག་གིས་མ་འདྲེས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། 


པ་འ 


སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། ། 
ཞེས་སོ། ] 

གཉིས་པ་༼དག་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་༽ནི། 

,-..... .....བཟོད་པ་ཆེ་ཐོབ་ཚེ། ། 
དོན་བཅས་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པས། ། 
ཞིང་ནི་དག་པ་སྟོན་པ་དང་། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 





82 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ལས་རྣམས་ཤུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་པའི། ། 

རྣམ་རྟོག་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་ནི། ། 

སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 


ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ། 
འབྱོར་དང་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟོག་པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ལ། ། 


འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བརྒྱད་པ་དེར་དོན་དང་བཅས་པའི་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་ 
པས། རང་ཉིད་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་མངོན་དགའ་སོགས་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཞིང་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྒྱན་ 
ལས། 
དོན་བཅས་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་ན། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། ། 
བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། ། 


འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 83 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ས་བརྒྱད་པ་དེར་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ས་དགུ་ 
པར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་བཅུ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 


རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་རྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་པ 


འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


2 22 -~ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཚང་བར་འབྱུང་བའང་རྒྱན་ 
ལས། 


ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག ། 
འགྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་ 
ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་པ། ། 
དབང་དེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། དཱ 
དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
ས་གསུམ་ལནི་རྣམ་བཞི་སྟ། 
གཅིག་ལས་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། ། 
དབང་ནི་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན། ། 





ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་ 


84 འདམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ལོ༼རོ༼་འོ་ཀ7 (༡༡5 


བ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤ ས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཡི ན་ནོ། ། 
བཞི་པ་༼དི་གཉིས་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་།ནི། 


དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འདི། ། 
སྒོམ་པ་དག་པས་སྲིད་ཞི་ལ། ། 
མི་གནས་ཞི་དང་བྱམས་པ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེར་ལྡན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་གསུང་སྟོན་མཛད། ། 
ཆོས་ཆེན་དབབངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་། ། 
ཏིང་འཛིན་གཟུངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏེར། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞེས་སུ་བརྡོད། ། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འདི་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་དག་པ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐོམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་ནི། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གྲོགས་ནི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
ཞེང་། བྱེད་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གང་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རྒྱན་ལས། 


དུསྣ་རམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། ། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 85 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་ཤིང་མ་ 
འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་ནི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཅེ་འདོད་ 
པའི་འབྱོར་བ་སྟོན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ཆོས་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ཆར་བ་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཞིང་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། ། 
འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་རང་ཉིད་ལྡན་ཞིང་གཞན་ལའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གཉེར་ཆེན་པོ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
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སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ། 
འཁོར་ངེས་པ་སར་གནས་ཀྱི་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ། དུས་ 
ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ། ། 
འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། ། 
སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
མཛད་པ་དག་ནི་ཐ་དད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ༼བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་སྒུར་བཤད་པ༽ེལ་གཉིས། དག་བྱ་དག་བྱེད། དག་ 
འབྲས་སྒུ་ཡེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དག་བྱ་དག་བྱེད་༽ནི། 
ྒོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི། ། 
ཡང་དག་གུན་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པ། ། 
བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
ཤེས་བཟོད་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས། ། 
དོན་མཐོང་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས། ། 


ས་གསུངས་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དྲག་པ་ཡིད་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 87 
ཀྱི་ཆ་གཅིག་སྟེ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཅིག་བཅས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ ས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྡོང་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། མཐོང་ལམ་དེའང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་ལ། དེའང་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཟག: 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྡང་གང་ཡིན་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། །ལ་སོགས་ 
པའི་ཁོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་བཟོད་པ་དེའི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུའོ་ཞེས་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ ས་རབ་བོ། །སྡུག་ཁསྔལ་ 
རྗེས་ཤེས་ནི་སྔ་མ་རྗེས་བཟོད་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་སོགས་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་འགྲེ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དག་གེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གསར་དུ་ 
མཐོང་ཞིང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼ང དག་འབྲས་སྒུ་ཡེ་བཤད་པ།ནི། 


དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ནི། ། 
དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


88  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


སོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། ། 

དབང་འབྱོར་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པས། ། 

བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 

ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི། ། 

དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྦྲལ་པ་ཡིས། ། 

སེམས་ཅན་གུན་དོན་སྒྲབ་པའོ། ། 

འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་ཤིང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དག་ཅིང་གནས་ 
གྱུར་ནས་ནི། དབང་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ 
པས་དོན་ཀུན་ལ་དབང་པོ་རེ་རེ་བཞིན་འཇུག་པ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་དེར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྦྲལ་པ་བརྒྱ་ 
འགྱེད་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱར་ 
ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཙམ་ 
བརྒྱ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་ 
སྟོན་པ་དང་། ཡུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
སྟོན་པ་ལ་དཔང་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 89 


དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ན། ། 

དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 

ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་ 
གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་ལྔ་པ་ 
ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། ས་དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་བདུན་ 
པ་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས། ས་དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས། ས་བཅུ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའང་ཞར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དབང་འབྱོར་བ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྦྲུལ་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲུལ་པས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་རྒྱན་ལས། 

བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 

ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། ། 

དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྒྲལ་པ་ཡིས། ། 


སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲུབ་པའོ། ། 


90  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་ན་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཟོའི་སྦྲལ་པ་དྲི་ཟའི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བ་ལ་གླུ་དབྱངས་མཁས་པར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
སྤྲལ་པ་རི་དྭགས་རུ་རུར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ། 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་སྟོན་ནོ། །དངོས་ཕོ་ལ་འཛུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ 
སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་༼ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
སྐུའི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དངོས་བཤད་པ་།ནི། 


སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། ། 
སྐུ་གསུམ་མཛད་པར་བཅས་པ་རྣམས། ། 
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ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
རྫོགས་པ་འཁོར་འདས་ཐོག་མེད་ཀུན། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་རུ། ། 
བཞུགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་དྲི་མ་བྲལ་ཞེང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་གདགས་པ་མེད་ཅིང་རིགས་དང་དོན་ཐ་དད་མེད་པ་ 
དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རུ་བཞུགས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
ཐ་དད་རིག་དོན་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
རྫོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་དྲི་མེད་གནས། ། 
ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་གཅིག་པའང་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྲདོན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན 
ལས་གྲོལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 


92  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
སྟེ། མདོ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
སྒྲབ་གཉིས་ལྡན་དག་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼སྐུའི་མཐའ་དཔྱད་པ༽ནི། 


རྒྱལ་བས་གཞུང་གཞན་ཁ་ཅིག་ཏུ། ། 

འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བསྟན། ། 

ད་ཚེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྙུ། ། 

གཞན་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གཞན་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་ད་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ 
བརྗོད་ལ། མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ 
ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་སུ་བརྫོད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་སྤྱིའི་ལུགས་ 
སུ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྐྲ་གསུམ་ 
དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 93 


སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། ། 

དོན་འདིར་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསུངས་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ 
དང་དོན་གཅིག་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་ཕའང་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་སྙུར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པས་ྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
ང་བ་ཉདཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཆོས་སྒུ་ཞེས་དབྱེ་ཞིང་དེ་དག་ངོ་བོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། མངན་རྟགས་རྒྱན་ལས། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ། 

ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ། 

དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མདོར་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རང་དོན་དོན་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཁུབ་བྱེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་དབྱེ་ན་ 
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ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། ། 

འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུར་ཡང་འདུ་བ་སོགས་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་སྟམ་ན། ནམ་ 
མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་དྱབེ་བ་བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ལས་བྱུང་བས་གཅིག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 

ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 

མཁའ་ལྟར་ལུས་ནི་མེད་པ་དང་། ། 

སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་མང་པོའང་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས། ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། སྤྲལ་སྨྲས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་སྡོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བས་ཐ་དད་ 
པར་བཞེད་པའང་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་པོ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཇི་སྲིད་བར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
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ནི་འདམ་རྫ་བ་སྐམ། མུན་པ་སེལ། མྱུ་ཀུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་སྐམ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
སེལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་དེའང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་ཟད་པ་མི་མངའ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་བཞི་ཡི། ། 
རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
སེམས་ཡིད་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡི། ། 
དྲི་མར་ལྡན་གང་ཀུན་གཞི་ཡིན། ། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོར་བརྗོད། ། 
མ་དག་ཀུན་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་པ། ། 
དག་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ནི། ། 
འཛིན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གསུངས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་གློ་ུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་ནས། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྒུ་བཞི་ཡི་ 
རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ལས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 

འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ། 

དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 

གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 

དེ་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ལས། ། 

དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞིའམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་དྲི་མ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ 
བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
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ཉེས་པ་གློ་ཐུར་དང་ལྡན་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། ། 
ཛི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 


དྲསེ་ལ༩མ-2པོ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ལ་སྒྲི 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེའང་འཕགས་པ་ཀླུས། 
དྲི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། ། 
སྤྲིན་དང་དུ་བ་ཁུག་རྣ་དང་། ། 
སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། ། 
འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། ། 
རྒོདཔདང་ནི་ཐེ་ཚམ་སྟ།། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། ། 


བ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པའི་ 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 
ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉེད། ། 


98 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཉན་རྒྱ་མཚོ། 


འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། ། 


ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ། མུ་སྟེགས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་དག་པའི་སྒྲིབ་རྟོག་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
པོའང་། དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། །སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མོས་ཤིང་དད་པའི་ས་བོན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མངལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བསྲིང་ཕའི་མ་མ་ལྟ་ཐུ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ལམ་ཞུགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་གྱུར་ཅིང་རིམ་གྱིས་ལམ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་འཛིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདི་སྐབས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་ཅན་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དྷརྨའི་སྒྲ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་ན། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ལམ་ན་སྤང་བྱའི་འཛིན་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ན་གཉེན་པོའི་འཛིན་པ་དང་། མ་དག་ 
པའི་སྣ་ནམས་སུ་སང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ལམ་བདེན་དུ་གསུངས་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚེག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 99 
ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་སེམས་ཅན། དྲི་མ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོས་སྦྱོང་བས་བརྩོན་པ་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག དྲི་མའི་སྦུབས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་གདོད་ནས་བཞུགས་ 
པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 


མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། གཞུང་འདི་བཤད་པའི་དགོས་པ། 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་སྨོན་པ། གཞུང་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གཞུང་འདི་བཤད་པའི་དགོས་པ་།ནི། 
དོན་དམ་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པས། ། 
རྨོངས་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། ། 
ཐེག་ཆེན་གྲུ་འདི་མ་རྟོགས་པས། ། 
གང་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲུལ་བ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་བྱིས་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ 
པའི་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ 


100 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྐྱ་མཚོ། 

པ། རྣམ་ཤེས་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
མ་རྟོགས་པས། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་རིག་པའི་ 
སྒྲིབ་པས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོར་ལས་ཀྱི་རླང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཐེག་དམན་ལས་ཆེ་བ་ 
བདུན་གྱིས་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླུ་བོ་ཆེ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས། 
ཐབས་གཞན་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། 


ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། ། 
དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག ད 
དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཟློ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼དི་ཉིད་རྟོགས་པར་སྒོན་པ་།ནི། 
ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གོ བར་དུ་བསམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མཐར་བསྒོམ་པས་གནས་ལུགས་ཇི་ 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 101 


བཞིན་དུ་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་༼ཐ གཞུང་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་༽ནི། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་འཁོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། འཁྲུལ་བྲལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད། རབ་བྱུང་ 
དྲུག་པའི་ནང་ཚན་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཐབས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལས་རང་བྱུང་བ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྲིད་ 
ཞིའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དེས། མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཚུར་ཕུ་བདེ་ཆེན་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་གོ་སླ་དོན་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་འདི་ལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ས་ 
བཅད། དྲེ་སྲས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱས་འགྲེལ། ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་དེ་དོན་བསྡུས་ 
པའི་མཆན་བུ། མཁས་དབང་ལྟ་ཡུང་པས་རང་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཆན་ཊིཀ་ 
སོགས་མཆིས་ནའང་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་མ་སྤྲོས་པར་གོ་སླ་དོན་གསལ་གྱིས་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཁྲིས་པའོ། 


གསུང་རབ་ཀུན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་བཅུད་ནི། ། 
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ཞུང་ངུའི་ཆིག་གིས་རྒྱ་ཆེའི་དོན། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་གསལ་བར་མཛད། ། 
དེ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། ། 
བདག་བློས་ཇི་བཞིན་དཔོག་མིན་ཡང། ། 
ཕྱོགས་ཙམ་ལྟ་བའི་བློ་ཡི་མིག ། 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཐོབ་ཕྱིར་བྲིས། ། 
རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ། ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས། ། 
རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག ། 


རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལ་ད་ལྟའི་བར་རྩ་བའི་ལུང་དང་བཤད་རྒྱུན་པར་མ་ 
ཆད་པར་བཞུགས་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེའི་གསུང་རབ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ 
ནར་དམིགས་ཏེ་མཁས་པའི་ཁྱད་གྲགས་འདོད་འགྲན་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བཤད་རྒྱུན་རྣམ་དག་ 
མ་ཆད་ཙམ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མང་ཐོས་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ 
ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ 
གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་ 
མས་སྒྲིབ། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་རྒྱུད་ཡུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐོག་མེད་ 
ཉེས་བྱ་བ། །དེ་བས་སྔོན་ན་མེད་པ་ཉིད། །དུས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དེ། །གཞན་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་མིན། །ཁམས་ནི་བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་ནི། །རང་མཚན་འཛིན་པས་དེ་ 
སྐད་བརྗོད། །ཆོས་ནི་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་སྣང་ལ་བཤད་པ་སྟེ། ། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་རྟོག་དང་ཡང་དག་མིན། །འདུ་བྱེད་གཡོ་ 
བ་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཏེ་ཀུན་གཞིར་བཤད། །གནས་ནེ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ 
སྟེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །དག་པ་དེ་ 
ཉིད་ད་ལྟར་ཡོད། །ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་ཀུན་རྟོག་གིས། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ལ་མཐའ་མའི་ཐ་སྟད་བྱས། །ཐོག་ 
མཐའ་ཀུན་རྟོག་ཉིད་ལ་བརྟེན། །འདུ་བྱེད་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། །གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀུན་སྟོན་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་མཁན་འབྲུལ། །རང་སྣང་དོར་བས་གང་དུ་འགག ། 
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རང་སྣང་བླངས་པས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། །གཉིས་འཛིན་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཤེས་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་རྟོགས་དེ་བདེན་པ་མིན། །རྟོག་མེད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་ཆ་ཁྱེས་སྟོང་རྟོགས་པ། །ཁྱོད་རང་ 
འབྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །འོན་ཀྱང་བདེན་ཞེན་བཀག་ཕྱིར་གསུངས། །ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཁས་རྣམས་འདོད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་ 
མེད། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཏང་། །ཐ་སྙད་དུ་མ་བརྡོད་མོད་ཀྱང་། །བརྗོད་ 
པས་དེ་ཡི་དོན་མི་ཤེས། །དེ་ཉིད་མ་འགག་རོལ་ཕ་ལ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། ། 
རགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་ལའང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་རེར་གསུངས་པ་ཡིན། །གནས་དང་ 
གནས་མིན་ལས་ཤེས་དང་། །རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། །མོས་པ་མཁྱེན་ 
དང་ཀུན་འགྲོ་བའི། །ལམ་དང་བསམ་གཏན་ལྟ་ཡི་མིག །གནས་རྡེས་དྲན་དང་ཞི་ 
བ་ནི། །སྟོབས་བཅུའོ་དེ་བརྟེན་མི་འཇིགས་བཞི། །ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་གནས་སྟོན་ 
དང་། །ལམ་དང་འགོག་སྟོན་རྩོད་མེད་ཉིད། །རྒྱུ་དེས་མ་འཁྲུལ་ཅ་ཉོ་མེད། །དྲན་པ་ 
མ་ཉམས་རྟག་མཉམ་བཞག །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་དང་། །མ་བརྟགས་ 
བཏང་སྟོམས་མེད་པ་དང་། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མི་ཉམས་པ། །ལས་རྣམས་ཕེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། །དུས་ལ་སྒྲིབ་མེད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །སོ་གཉིས་ལྡན་པ་ཆོས་སྒུ་ཡིན། །ད་ལྟ་དེ་ 
ལ་འགལ་བར་བྱེད། །ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་མ་ངེས་པས། །མེད་ལ་ཡོད་རྟོག་ཀུན་ 
བཏགས་བྱས། །དེས་བསྐྱེད་རྟོག་དེ་གཞན་དབང་ཡིན། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཤེས་ 
པས། །རང་གིས་བྱས་པས་གཟིངས་པ་སྟེ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་འདི། །བདེན་ 
པའི་རྟོགས་ལ་བདེན་ཤེས་ཡིན། །ད་ལྟ་ནུས་པ་ཆུང་བ་དེ། །བདེན་ཤེས་བོར་ནས་མི་ 
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བདེན་བཟོས། །དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་གཡོས་པས་ལན། །ད་ནི་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ། ། 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཀློ་ཐུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
སྒུ་གཉིས་རང་བཞིན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དཔེ་བྱད། །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ 
ལུས་ཏེ། །ལུས་དེ་བདག་དང་ཕྱྭ་དབང་ཕྱུག །ཚངས་དང་ཕྱི་རོལ་བདེན་པའི་རྡུལ། ། 
ཕག་ན་མོ་ཡིས་བྱས་པ་མིན། །སྒོ་ལྔ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་མ་དག་དེ་ 
སྦྱངས་པས། །དེ་ཚེ་ཐོབ་པར་ཐ་སྟད་བྱས། །དེ་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །དག་པ་ 
དག་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ། །མ་སྦྱང་མ་དག་གཟུགས་སྒུའོ། །དཔེར་ན་ཤུན་བཅས་ 
བྱིའུ །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་དང་། །རེ་བ་བ་ཚྭའི་ཆུས་སྦྱོང་དང་། །སྒུར་ཕོ་ལྭ་ 
བས་སྦྱོང་བ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཀྭ་ཤི་ཀས་སྦྱངས་ནས། །དག་དེ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བིཌུནྨ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །ཤུན་ 
པ་གསུམ་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་སྦྱོར་མ་དག་ས་བདུན་དང་། །དག་པ་ས་གསུམ་ 
ལ་རབ་སྦྱོང་། །ཡང་དག་མ་ཡིན་གུན་རྟོག་དེ། །དག་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་སྤྲད་པས། ། 
ཤིང་གཉིས་ཚིག་བཞིན་ཀུན་རྟོག་བྲལ། །སྤངས་གཉེན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་དང་། ། 
འབྲས་བུའི་མཚན་འཛིན་བཞི་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་སྒུ་ཅན་ལ། །མཚན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ། །བརྗོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསར་སྐྱེས་མིན། །ཇི་ལྟར་སྔ་བཞིན་ཕྱིས་ 
དེ་བཞེན། །མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་སྟིང་ཕོ་ཡིན། །འགྱུར་བ་དྲི་བྲལ་དེ་ལ་བརྗོད། ། 
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གང་དྭག་ལྟ་ངན་ཞུགས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཡང་ན་ 
རང་མིན་རྱི་རོལ་གྱི། །རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་བསྐྱེད་རྟོག་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྟག་ཆད་ཁྱད་ཅི་ 
ཡོད། །འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་སྣང་། །མ་དག་འདུ་བྱེད་དག་དང་མཚུངས། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། །གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་འདུ་ 
བྱེད་མིང་མི་བརྗོད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྱུང་བ་ཆེ་སོགས་རང་བཞིན་ 
གང་། །འཛིན་བཅས་ངོ་བོ་ནུས་ལྡན་སྟོན། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས་པོ་ཡང་། 
སྣང་བར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །གཉིས་འཛིན་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འཇུག །ཡིད་བཞིན་ནོར་སོགས་དཔེ་ 
བརྗོད་པ། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ནུས་སྟོན་པར། །བཤད་ཀྱི་གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ན་མིན། 
ཡིན་ན་གཞན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
རང་སྣང་འཛིན་ཡིན་ཞེས། །འདོད་ན་མེ་ལོང་སྣང་བ་ཡང་། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང། 
ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་གོས་པ་མིན། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་འབྱུང་ཆེན་རྣམས །སྐྱེ 
འགག་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ། །གོས་མིན་སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །ཞུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གོས་པ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་བའི་མིང་ 
མི་བརྡོད། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །སྒྲིབ་གསུམ་དག་པར་གནས་པའི་ཡིད། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཞི་བའང་ཡིན། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སོགས་དེ་ལ་སྣང་། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ཐེག་དམན་མཚུངས་ 
གྱུར་དགག་ཕྱིར་བརྡོད། །ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ །རྒུན་གྱིས་རྟག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྤུལ་སྒུ་ཡིན། །དེ་ལ་ 
མི་རྟག་གསུམ་ཡོད་དེ། །བློ་བྱས་སྟོང་པ་རྟག་པ་མིན། །གཡོ་བའི་རྟོག་ཡིད་རྟག་པ་ 
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མིན། །ཚོགས་དྲུག་འདུས་བྱས་རྟག་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་གསུམ་ཡོད། །མི་ 
རྟག་གསུམ་པོ་དྲི་མ་སྟེ། །རྟག་པ་གསུམ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་ 
མཚུངས་མིན་ཏེ། །ཡེད་ཀྱིས་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ཕྱིར། །ཉན་རང་ཞི་དང་ 
མཚུངས་མིན་ཏེ། །གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྟོན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ལུས་དང་ 
མཚུངས་མིན་ཏེ། །ཟག་བཅས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཕྱིར་ལ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །དྲི་མ་ལྡང་བ་གཏན་མེད་དེ། །ཐ་ 
དད་ཀུན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་འདི། །ད་ལྟར་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །གང་ཚེ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ 
ལ་རབ་རིབ་ཞེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་ 
མི་བརྗོད་དོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲོལ་བའང་མེད། ། 
མཁའ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་དང་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཚུ་ 
རོལ་ཕ་རོལ་སྐྱེ་མེད་པས། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་མངོན་པར་སྟོང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་ 
མིན་ལ། །དོན་དམ་ཕྱིར་ན་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། ། 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །རང་བྱུང་དད་ 
པས་དོན་དམ་བསྐྱེད། །ཀྱེ་མ་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པས། །བྱིས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འྱམས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བྱམས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གི །མཐུ་ཡིས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྲིས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
འདི། །མཐར་ཕྱིན་མ་ནོར་ ས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ ། 


༄༅། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག ། 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད། ། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
རང་བྱུང་རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས། ། 
སྙིང་པོའི་དོན་ཟབ་སྟོན་རྣམས་ལ། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུད། ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉག་གཅིག་གི ། 
སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་སྟེང་ཕོའི་ཚུལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་གསལ་མཛད་པའི། ། 
གཞུང་བཟང་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བྱ། ། 


དེ་ལྭ་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་མདོ་སྡེ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་མ་སྦས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 


110  འཇམ་མགོན་ཀོར་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་གྲགས་ཆེན་རྐྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་ཡབ་སྲས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དྲང་ཐད་དུ་བཀྲལ་བ། རྟོག་གེ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ 
གངས་རིའི་ལྡོངས་ན་ངེས་དོན་སྟིང་ཕོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོག་ 
མར་སྒྲོག་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་ལྔ། མཚན་བསྟན་ 
པ། ཕྱག་འཚལ་བ། ཡུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ། དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྙེད་ཚུལ་ 
གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་༼ཿ མཚན་བསྟན་པ་༽ནི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྟད་གཞན་སྐྱར་གྱི་སྒྲ་སྟེ་འདིར་གནས་ལུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གཤེགས་པའི་སྒྲས་ 
བསྟན་ཏེ་དོན་དེའི་མཐར་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་ 
ལུས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སྟིང་པོའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ྤྱིར་སྟིང་པོའི་སྒྲ་ནི་མི་བསླུ་བ་དང་། 
བཅུད་དང་། སྲ་བའམ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་འདེར་ཡང་ 
དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྟིང་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
འི་འབེལ་པསའབྲེལས་སྦྱརབཡིནལ། དེའི་དོནཚུལ་བཞིན་དུསྟན་པས་ན 


སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ། 111 
སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩོམ་པ་ཕོ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 
གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞེང་ཐར་པའི་ལམ་ 
སྟོན་པའི་ངག ངེས་ཚིག་ཤཱསྟའི་སྒྲ་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཆོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས། དབྱེ་ 
བ་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་ལྡན་སོགས་དགུ་ 
དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཐོར་བ་སྡུད་པ། ཟབ་མོ་དཀྲོལ་བ། ཉམས་པ་གསོ་ 
བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་མཆོག་གི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། འཐོར་ 
སྡུད་ཟབ་དཀྲོལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་ལས་མཚན་ཏུ་བཏགས་ 
པ་སོགས་མིང་གི་འདོགས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཟབ་མོ་བརྡོད་བྱའི་དོན་ 
ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཐོབ་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བའམ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་ 
ནས་མྭ་གུབ་ཅིང་སངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ 
ལོའི་སྐུ་དེ་ལ། རྣམ་པས་དབྱེ་ན་སྐྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནས་རིགས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་ 


112 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དུ་སྣང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་མཇལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གིས་འདུད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །དེའང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ། བྱེད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཕྱག་གིས་བཏུད་པས། 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་པ་པོའི་གཞིའི་རིགས་སད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་དར་བ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། མངོན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༡ མངོན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ༽ནི། 


ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། ། 
ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། ། 
དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྒྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ 
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མེད་པས་དྲི་མ་ལ་དུས་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མ་དང་། རྫས་བདེན་པའི་ཐོག་མ་མེད་པས་ 
ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་ 
མཐའ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟིང་པོའི་ཇོ་བོ་ལ་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྦྲབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཐོས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་དྲི་མ་མ་བསལ་བར་དུ་ཇི་ 
བཞིན་མི་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ནི་པདྨ་དང་འདམ་རྫབ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་དཔེ་དགུས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ 
རྒྱུད་བླ་མར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་ 
དབང་དུ་ཀྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་གནས་ལུགས། གསུམ་པ་བཞི་པ་འཁྲུལ་ལུགས་ 
ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་ནི་ཀུན་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེའང་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཁམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སམ་རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ནི། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་པས་སྤྱི་མིང་དུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ། 
ས་ཆུ་འདྲེས་པའི་རྣོགས་མ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་མར་གནས་པ་སྟེ། 
ཀུན་གཞི་དེ་ཡོད་པས་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྟོག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་དང་། ཁམས་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་མྱ་ངན་ལས་ 
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ཞདས་པ་ཆེན་པོའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །ཞེས་ 

སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། 
ས་བོན་གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། ། 
རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གྲོལ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ 'ཧི་བཛྲ་ལས་བྱུང་བ་༽ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཞོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། ། 
དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་རྒུད་ཕུངངོ་། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་གློ་ཐུར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་ 
བོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་ན་གཞི་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
གདགས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཚུལ་ཆུའི་རྟོགས་ 
མ་དང་། གསེར་གྱི་གཡའ་དང་། ནམ་མཁའི་སྤིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག ། 
དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། ། 


སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ། 115 


ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 


དྲི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། ། 
སྤྲན་དང་དུ་བ་ཁུག་རྣ་དང་། ། 
སྒྲ་གན་གདང་དང་རྡུལ་ལ་སགས། ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲེབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། ། 
འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། ། 
རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉི་མ་དང་བླ་བ་ལྟ་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། གནས་ 
སྐབས་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྲིད་པ་བརླན་པར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནོད་སེམས་དུ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཏི་ 
མུག་གིས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེ་ལོ་ཁུག་རྣ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་རྒོད་པ་ང་རྒྱལ་ 
དང་བཅས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་རྡུལ་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོས་རང་བཞིན་ལ་གོས་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
སྣང་དུ་བསྒྲབས་པ་ལྟར་སྣང་ནས་མི་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
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བཞི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། མངོན་པའི་ལུང་དོན་རྒྱས་བཤད། ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྟོག་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་བཤད་པ། 
བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཐོག་མེད་ཀྱི་ཚུལ། ཁམས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་གནས་པའི་ཆོས། 
གནས་ཉིད། ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ། མཐའ་མའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བོག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་༽ནི། 
དེ་ལ་ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
དེ་བས་སྔོན་ན་མེད་པ་ཉིད། ། 
དུས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དེ། ། 
གཞན་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་ལ་ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ལས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལས་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེའང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས། ། 


འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། ། 


འདི་ལས་སེམས་ཅན་ཅི་ཡང་མེད། ། 
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སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འབྱུང་བར་ཟད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼7 ཁམས་ཀྱི་དོན་༽ནི། 


ཁམས་ནི་བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་ནི། ། 
རང་མཚན་འཛིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད། ། 


ཧག. ༨༧2. 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཀྱང་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བར་འཛིན་པས་ཁམས་སམ་རིགས་ཞེས་རྒྱུའི་དོན་དེ་ 
སྐད་དུ་རྡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼དི་ལ་གནས་པའི་ཆོས་༽ནི། 
ཆོས་ནི་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། ། 
གཉིས་སུ་སྣང་ལ་བཤད་པ་སྟེ། ། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཞེས་བྱ། ། 
ཡང་དག་རྟོག་དང་ཡང་དག་མིན། ། 
འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ། 
རྒུ་ཡི་རྐྱེན་ཏེ་ཀུན་གཞིར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 

འཚོགས་པ་དེ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་དག་གཉེན་པོའི་རྟོག་ 

པ་དང་ཡང་དག་མིན་པ་འཁོར་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གཡོ་བས་བག་ 

ཆགས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཏེ་ཀུན་ 

གཞིར་གྲགས་པའང་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་༼གནས་ཉིད་༽ནི། 


གནས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ། ། 

ཡང་དག་མ་ཡིན་ཧུན་རྟོག་ནི། ། 

སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་ནི་ 
སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཕང་མི་བརྟེན་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ 
གིས་གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 

ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། ། 

སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། ། 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 

གང་ལ་ཡང་ནི་གནས་པ་མེད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་༼ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་།ནི། 


དག་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ཡོད། ། 

ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་ཀུན་རྟོག་གིས། ། 

མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། རྣམ་པ་འགག་པ་མེད་པར་སྒུ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྒྲིབ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའམ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་སྟེ་འགྲོ་ ་བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 

ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། ། 

ྒུ་མ་སྒིགརྒྱ་དེ་ཟ་ཡི། ། 

གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། ། 


དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་༼མཐའ་མའི་དོན་བཤད་པ་༽ནི། 
དེ་ཉིད་བསལ་ན་མྱ་ངན་འདས། ། 
དེ་ལ་ཐ་མའི་ཐ་སྙད་བྱས། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་བསལ་བས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན། སྲིད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕས་དྲི་བྲལ་གློ་བུར་ 
རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་ལ་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་གནས་པས་ངོ་བོ་ལ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། དཔལ་སྡོམ་པ་ 


ལས། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཏམ། ། 
མ་བྱོན་ན་ཡང་རྣམ་གུན་ཏུ། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནེ། ། 
འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ། འཁོར་འདས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་ 
ཞིངདེ་སྐད་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། 
སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། ། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་འཁོར་བ་སྟེ། ། 
སོ་སོར་རིག་ན་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྟོག་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཚུལ། འཁྲུལ་ 
བའི་རྩ་བ་བླང་དོར་གྱིས་བྱུང་བ། གཉེན་པོའི་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ ཌ༼ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོཿ ར་བའི་ཚུལ་༽ནི། 


ཐོག་མཐའ་ཀུན་རྟོག་ཉིད་ལ་བརྟེན། ། 
འདུ་བྱེད་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡིས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཡིས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ། 
གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྟེང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
ཐོག་མཐའི་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་དེ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པས་སེམས་ཉིད་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ 
ལངས་པ་དེ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་དང་འདྲ་བས་བསྒྲབས་པ་སྟེ། ལས་ཉོན་ 
དེ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། དམེགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག རྟེན་དབང་ 
པོའི་ཁམས་དྲུག བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་བཅུ་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་བསྙེད་ཅིང་ས་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན་པ་ 
ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་ 
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བདེན་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་བྱེད། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། ། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། ། 


ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼ འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་བླང་དོར་གྱིས་བྱུང་བ༽ནི། 


དེ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་མཁན་འཁྲུལ། ། 
རང་སྣང་དོར་བས་གང་ཏུ་འགག ། 
རང་སྣང་བླངས་པས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། ། 
གཉིས་འཛིན་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་འདོད་པ་ 
བླང་ཞིང་མི་འདོད་པ་དོར་བའི་བླང་དོར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
ལ་མེད་པ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་པའང་ 
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མེད་མོད། ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་འདི་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཡུལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པ་མི་འདོད་ཅིང་དོར་བྱར་མེད་ལ། རང་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདོད་པས་བླང་བས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་བླང་བྱར་མེད་དོ། །དེ་བས་ 
ན་རང་སྣང་གཅིག་ཕུ་ལ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་འཛིན་མཁན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ངེས་པར་མི་བདེན་རྫུན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼བ གཉེན་པོའི་རྟོགས་པའི་དོན་༽ནི། 
དེ་ཤེས་གཉེན་པོར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ། 
གཉིས་མེད་རྟོགས་དེ་བདེན་པ་མིན། ། 
རྟོག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
གཟུགས་སོགས་ཆ་ཕྱེས་སྟོང་རྟོགས་པ། ། 
ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
འོན་ཀྱང་བདེན་ཞེན་བཀག་ཕྱིར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་མོད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཡིན་ 
སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བདེན་པའམ་དོན་དམ་མིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་བུ་འཚི་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་ཤི་བ་རྨིས་ནས་བུ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ 
པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་ 
བ་ལྷས། 


ེཕྱིར་རྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། ། 
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དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན། ། 
དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། ། 
དེ་མེད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ། 
དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། ། 
གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ན་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཞི་བླའི་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟབནི་དེལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། 


ཞེས་དང་། 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། ། 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ། 


རྒྱལ་བ་རྣམ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། ། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་ལ། ད 
དེ་དག་གསོར་མི་རུང་བར་གསུངས། ། 


ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 


ལས། 
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སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། ། 
དེ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ད 
ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྟས། 
སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། ། 
དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞེང་། ། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ན། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ནྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་ཆ་ཕྱེ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་དོན་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་འོད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕས་ཆ་ཕྱེ་རྒྱ་མ་གླུབ་པ་ལ་ཕྱེས་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མི་ཤེས་པས་སྔར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ནས་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧ་ 
ཆེན་པོས། 


དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ། 
དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན། ། 


126 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་སོགས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཆ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པ། ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དཔེ་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་༽ནི། 


ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཏེ། ། 
ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཁས་རྣམས་འདོད། ། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཟེར། ། 
བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། ། 
ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཏང་། ། 
ཐ་སྙད་དུ་མ་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། ། 
བརྡོད་པས་དེ་ཡི་དོན་མི་ཤེས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
བདེན་པར་མ་གུབ་པས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་མིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་འགག་ 
མེད་སོ་སོར་སྣང་བས་འཁྲུལ་ངོར་རྫུན་པའང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་ 
དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ན་ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ནས་ཟླ་བར་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བ་དང་། ཟླ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྣང་བ་ཙམ་མ་འགག་པ། 
ཟླ་སྣང་དང་མེད་དངོས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ཆུ་ཟླའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་ 


སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ། 127 


ཤེས་ན་ཟླ་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྣང་རྣམས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ 
ནས་བདེན་པར་ཡོད་མ་སྱོང་བ་དང་། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ཙམ་མ་འགག་ 
པར་སྣང་བ་སྟེ། དེས་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་ ས་ 
ནས་སྣང་བར་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


དང་བཅས་པས་བཞེད་ཅིང་འདོད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། 


རང་བཞེན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ། 

རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། ། 

ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། ། 

འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་དང་གཉེན་ཕོས་མ་ 
བཅོས་པའི་ཐ་མལ་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དང་། རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མིང་དུ་མ་ཟེར་ཏེ་དོན་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་རིག་དང་མ་རིག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཟང་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་བ་མེད་ཅིང་། གཞིའི་གནས་སྐངས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་ 
བོའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པ་སོགས་ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མ་བཏང་སྟེ། ཆོས་ 
ཉིད་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 


128 འདམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། ། 

འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དོན་འདི་ནི་ས་བྱཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་དུ་མ་དག་གིས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ 
སོ། ། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ 

སྟམ་ན། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 

སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ། 

ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། ། 

བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། ། 

ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མ་ཤེས་ནས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཞུམ་ནས་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ 
ནས་བརྙས་པ་དང་། ཁམས་ལ་བསྙིབས་པའི་དྲི་མ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བདེན་པར་འཛིན་ཅིང་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་རྣམས་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ 
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དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་འདྲ་བར་མ་ཤེས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་བདག་ཅག་ལྷག་གོ་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་དེ་ལྔ་སྤོང་བའི་ 
དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་དགོས་པ་བསྟན་པ་འདིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོའི་དོན་བསྟན་པ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་དང་རིལ་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པས་དེའང་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་ 
གནས་ལུགས་སུ་འགྱུར་ན་བློ་འདས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གནས་ 
ལུགས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
ལུང་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཁམས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། 

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། ། 
རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལྡོག ། 
ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་བཤུད་པ་༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་༼ མདོར་བསྟན་པ་༽ཞི། 


དེ་ཉིད་མ་འགག་རོལ་པ་ལ། ། 
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ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། ། 
རགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་ལའང་། ། 
བྱ་བ་ཕྲག་རེར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གསལ་ 
ལ་རྣམ་པ་མ་འགག་པར་རོལ་པའི་ཆ་ལ། ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དང་། 
གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཚང་བར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
དེ་ནི་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་རེའམ་གྲངས་མེད་པ་མངའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
ད་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྟོབས་བཅུ་།ནི། 
གནས་དང་གནས་མིན་ལས་ཤེས་དང་། ། 
རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། ། 
མོས་པ་མཁྱེན་དང་ཀུན་འགྲོ་བའི། ། 
ལམ་དང་བསམ་གཏན་ལྷ་ཡི་མིག ། 
གནས་རྡེས་དྲན་དང་ཞི་བ་ནི། ། 
སྟོབས་བཅུའོ་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་དམ་ 


སྙིང་ཕོ་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ། 131 


བཅའ་བརྟན་པ་ལས། དགེ་བས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་དང་རྣམ་ 
སྨེན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་མིན་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་པོ། ལས་འབྲས་ཤེས་པས་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ 
པ། ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་པ། དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་དབང་པོ་ 
མཆོག་དམན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞི་པ། མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་འགྲོ་ 
བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལྔ་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ 
ལས་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་འཁོར་འདས་ཀུན་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དྲུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་བླངས་པས་བསམ་གཏན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བདུན་པ། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
སོགས་ལས་ལྟའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་སྟོབས་བརྒྱད་པ། དགེ་བ་ 
ཆུད་མ་གསན་པས་རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་དགུ་པ། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ནུས་པའི་མཐུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བའི་སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 


གཉིས་པ་ 'མི་འཇིགས་པ་བཞི་༽ནི། 


......... དེ་བརྟེན་མི་འཇིགས་བཞི། ། 
ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་གནས་སྟོན་དང་། ། 
ལམ་དང་འགོག་སྟོན་རྩོད་མེད་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་ད་ལ་བརྟེནཔའི་མི་འཇིགས་པ་བཞིསྟ། རང་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 


132 འཇམ་མགོན་ཀོར་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


བདག་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ་ཞེས་ཞལ་ 
གྱི་བཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒོལ་བ་ཕོ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཐར་པའི་གེགས་ 
ཕིན་པས་འགོག་པར་ཐེད་ོ་ཞས་སྟོནཔལ་དེ་དག་གེགས་མ་ཡིནནོ་ཞེས་རྒོལ་བ 
པོ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཀྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ 
ལམ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགག་པའི་ 
འགོག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩོད་པ་པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼ཿ མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་༽ནི། 


རྒྱུ་དེས་མ་འབྲུལ་ཅ་ཅོ་མེད། ། 
དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་མཉམ་བཞག ། 
འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་དང་། ། 
མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་དང་། ། 
འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ། 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། ། 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མི་ཉམས་པ། ། 
ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། ། 
དུས་ལ་སྒྲིབ་མེད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ། 
སོ་གཉིས་ལྡན་པ་ཆོས་སྒུ་ཡིན། ། 


སྙིང་ཕོ་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ། 122. 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་བརྟེས་པའི་རྒྱུ་དེས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་མངའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། སྐུའེ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གསུང་གི་བརྗོད་པ་ཅ་ཅོ་མེད་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པས་བརྡེད་པ་མི་མངའ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོ་མ་བརྟགས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་དང་དྲུག་གོ །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། ཆོས་སྟོན་ 
པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
འཁོར་ཞདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཟག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དྲུག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་འདུལ་བ་མེད་པའི་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ལྡན་པས་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་། གདུལ་བྱ་མཁྱེན་ཅིང་བརྩེ་བས་འཛིན་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། འདས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཚེ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ནུས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


134 འཛམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

བཞི་པ་ ༼ང ད་ལྟ ར་ཡོཿ ད་ཀྱང་མི་སྣ ང་བའི་ཚུལ་༽ནི། 
ད་ལྟ་དེ་ལ་འགལ་བར་བྱེད། ། 
ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་མ་ངེས་པས། ། 
མེད་ལ་ཡོད་རྟོག་ཀུན་བཏགས་བྱས། ། 
དེས་བསྐྱེད་རྟོག་དེ་གཞན་དབང་ཡིན། ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཤེས་པས། ། 
རང་གིས་བྱས་པས་གཟིངས་པ་སྟེ། ། 
ཀྱེ་མ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་འདི། ། 
བདེན་པའི་རྟོག་ལ་བདེན་ཤེས་ཡིན། ། 
ད་ལྟ་ནུས་པ་ཆུང་བ་དེ། ། 
བདེན་ཤེས་བོར་ནས་མི་བདེན་བཟོས། ། 
དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་གཡོས་པས་ལན། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཚང་བར་ཡོཿ དྲ་ཀུང་མ་རིག་པས་དྭ་ལྟ་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཡོཿ ན་ཏན་དེ་ལ་ 
. འགལ་བར་བྱེད་དེ། ཛི་ལྟར་བྱེད་ན། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ 
པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅ ད་ཚང་ཞིང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡ ང་མ་གུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་ངེས་པས། ཡུལ་མེད་པ་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་བཏགས་ བྱས་ ་ཤིང་། ུལ་དེས་བསྐྱེད་ ་པའི་ ་འཁྲུལ་ ་བའི་ 
རྟོག་པ་དེ་གཞན་ ་དབང་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་ ་མཐོང་ 
བ། །ཞེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་ 
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འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གིས་རང་མ་རིག་ཅིང་མ་ཤེས་པས། རང་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
ལ་རང་གིས་བདེན་ཞེན་བྱས་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ཁ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིངས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། 

ཇི་ལྟར་རང་གིས་འདམ་གཡོས་པས། ། 
བྱིས་པ་གཞན་ཞིག་བྱིང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་རྟོག་པའི་འདམ་བྱིང་བས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འབྱུང་མི་ནུས། ། 
དངོས་མེད་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཡི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ། 


ཞེས་སོ། །ཀྱེ་མ་ནི་ཡ་མཚན་པའི་དོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཅན་དེ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞེང་། ད་ལྟར་མ་རིག་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་ཆུང་ 
བ་དེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་བོར་ 
ནས་དོན་ལ་མེད་ཅིང་མི་བདེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་འཁོར་ 
ཞདས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་བཟོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དུ་མ་ཆུ་རླབས་བཞིན་དུ་གཡོས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། དྐ 


136 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ལྔ་པ་ ༼རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་པ་༽ནི། 


ད་ནི་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ། ། 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ། ། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 

་ རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། ། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྒུ་རང་ལ་བཞུགས་པ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ད་ནི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཤེས་པ་དེ་ལ་གོམས་པས་ཡང་ 
ཡང་གསོས་བཏབ་ནས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པས་ཆོག་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདི་ 
ལ་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་མ་བདེན་དངོས་སུ་ 
གྲུབ་པ་བསལ་བར་བྱ་རྒྱུ་ལོགས་སུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྡན་པས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། 
ཡང་དག་པའི་སེམས་ཉིད་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རང་ལ་རང་གིས་བལྟ་ 


སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ། 137 


རུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སེམས་ཉིད་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་དྲི་མ་གློ་ 
བུར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་མཐོང་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། སྙོབས་པོ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 

བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 

དེ་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་ལ་སྤང་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་གློ་བུར་དྲི་མ་དག་གིས་ནི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་མ་གོས་པས་ 
སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་གི རྣམ་པར་བྱང་བའི་དམིགས་པ་གསར་དུ་ 
གཞག་པར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་ 
དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་འབྲལ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཁམས་དེ་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དཔལ་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཇོ་བོ། དེ་ 

ལུས་ལ་གནས་པའི་འཐད་པ། དག་མ་དག་གི་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ་༼ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ༽ནི། 


དེ་ལ་གཟུགས་སྒ་གཉིས་རང་བཞིན། ། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དཔེ་བྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེལ་སྣང་བའི་ཆ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པའི་ 
རྣམ་རོལ་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མར། ལེགས་གནས་འཕོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ་ནི་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པའོ། །དཔེ་བྱད་ནི། རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ 
ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཏེ་འདིར་ 
མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼དི་ལུས་ལ་གནས་པའི་འཐད་པ་༽ནི། 

ཐོབ་པའི་ལོན་ཏན་རང་ལུས་ཏེ། ། 

སུས་དེ་བདག་དང་ཕྱྭ་དབང་ཕྱུག ། 

ཚངས་དང་ཕྱི་རོལ་བདེན་པའི་རྡུལ། ། 

ཕག་ན་མོ་ཡིས་བྱས་པ་མིན། ། 

སྒོ་ལྔ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། ། 

རྣམ་འགྱུར་མ་དག་དེ་སྦྱངས་པས། ། 

དེ་ཆེ་ཐོབ་པར་ཐ་སྐད་བྱས། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རང་ཡུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་རང་གི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་དེ་གང་ལས་ 
བྱུང་སྙམ་ན། བོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱྭ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་སྨྲ་ 
བས་བཞེད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་མི་བདེན་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་མཁན་གྱི་དོན་བདེན་པ་བ་ 
ཕག་གམ་ལྐོག་ན་མོར་ཡོད་པས་བྱས་པར་འདོད་པ་སོགས་དེ་དག་གིས་ཡུས་འདི་ 
བྱས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ན། སེམས་སེམས་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ 
ལུས་ལྟར་དུ་སྣང་བ་སྟེ་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ལུས་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་སྟེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། 


དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། ། 

སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བས་སེམས་མ་དག་པའི་བར་དུ་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཡང་ཡུས་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་དུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡོད་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཡིད་ལུས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆ་དག་པ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ལ། ལུས་ཀྱི་ཆ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་དག་པ་དེ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པས་སྦྱངས་ཤིང་ 
དག་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་ 


པར་གྱུར་པའི་མི ང་དང་ཐ་སྟ་ ད་དུ་ བྱས་པའོ། །དེ་ཡ ང་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དབང་པོ་ 
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ལྔ་གནས་འགྱུར་བའམ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ་ལྔ་ལ་འཇུག་པས་དབང་པོ་ལྔ་པོས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། 


དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ནས། ། 
དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ། 
དབང་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན ནྣ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྤུལ་བ་དེ་རྟག་ཏུ། ། 
མཛད་པ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ། 
གྲངས་དང་ཞིང་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག དག རྒྱས་སུ་འགྱུ་ 
རིགས་ཀྱི། ལུས་ནི་ཕ་མའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་མི་གཙང་བ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། 


འཕགས་པ་ཀླུས། 
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ཤེས་དང་མི་ཤེས་མ་དག་ལས། ། 
ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞལ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཞིང་དང་། ལུས་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། དབྱངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ལུས་གནས་གྱུར་པའི་ 
མཚན་དཔེ་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 


བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། ། 

སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ། 
གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། ། 
ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། ། 


ཞེས་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ནས་ཡུས་འདེ་ཉིད་གཟུགས་སྒུའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ་དུ་སྣང་བའི་ལུས་འདི་ལ་གཟུགས་ 
སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་འབྲུལ་རྟོག་གིས་བཅིངས་ 
པས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། འཆིང་བ་དང་བྲལ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན 
གྱི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་སྒུའི་དངོས་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རང་ 
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བཞིན་དང་། གཟུགས་སྒུའི་དངོས་རྒྱུ་སེམས་ལུས་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲི་མ་ 
དག་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་ནི་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་དང་། བླ་མ་བསྲ་སྐྱེལ་བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་༼༨ དག་མ་དག་གི་ཚུལ་།ནི། 


དེ་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། ། 

དག་པ་དག་པའི་གཟུགས་སུ་སྟེ། ། 

མ་སྦྱང་མ་དག་གཟུགས་སྒུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་དག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་སྒུ། རླུང་ 
གསུང་། ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱང་ཞིང་། དྲི་མ་མ་སྦྱངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་དག་ཕའམ་དྲི་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་གནས་པའོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས། སྐུ་གསུམ་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་དང་། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། །ཅྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གྲུབ་པ། །དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལས། །བྱུང་སྟེ་དྲི་བཅས་སྤྲུལ་སྒུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གསུངས་པའི་དོན་ 
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ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཚེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་མེད་པར་སྦྱངས་པ་ན་བྷ་ག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡིན་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས། མ་ 
ནི་མཁན་པོ། ཕུ་མ་ནི་ཆོས་གོས། ངག་གི་བཟླས་པ་ནི་ཨ་ཧཾ། དེའི་ལུས་སྦྱོང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ཚུལ། དེ་གནས་སྐབས་ 
བཞི་རྫོགས་པ་ནི་སྐུ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་ 
ལུས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྟག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་དཔེ་དོན་སྐྱུར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དཔེ་དངོས་བསྟན། དེ་དོན་ 
དང་སྦྱར། ཀུན་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ། མི་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་པའོ། ། 


དང་པོ་༼དཔེ་དངོས་བསྟན་༽ནི། 


དཔེར་ན་ཤུན་བཅས་བིཌླྣ། ། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་དང་། ། 
རེ་བ་བ་ཚྭའི་ཆུས་སྦྱོང་དང་། ། 
སྒྱུར་པོལྭ་བས་སྦྱོང་བ་དང་། ། 
ཆུ་གཙང་ཀཱ་ཤི་ཀས་སྦྱོང་ནས། ། 
དག་དེ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྟེང་པོ་འདི་ཉིད་དཔེར་བྱ་བས་མཚོན་ན། 


འ.༤=.>ཿ 


ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བྷེཌླར་དེ་ལ་ཤུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དགོས་ 
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འདོད་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་རེ་ 
བས་ཕྱི་བ་དང་། བ་ཚཱའི་ཆུར་སྦངས་ཏེ་སྦྱངས་པ་སྤེལ་ནས་དྲི་མ་རགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། བར་དུ་ཆུ་སྒུར་ཕོས་སྦངས་ནས་བཁ་གྱི་ལྭ་བས་དྲི་མ་ཕྲ་བ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། མཐར་ཆུ་གཙང་མས་སྦངས་ནས་ཀྭ་ཤི་ཀའི་རས་སྲབ་མོས་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་སྦྱངས་ནས་སྙྲིབ་བྱེད་ཤུན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནོར་ཐུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼དི་དོན་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བིླནྣ། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི ། 
ཤུན་པ་གསུམ་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཚོགས་སྦྱོར་མ་དག་ས་བདུན་དང་། ། 
དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་རབ་སྦྱོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བིུརླ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཤུན་པ་སྒྲིབ་པ་དེ་གསུམ་ཕོས་བསྒྲིབས་ནས་མི་ 
གསལ་བ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིར་དྲི་མ་རགས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་སྦྱང་། མ་དག་ས་བདུན་དུ་ 
ཕྲ་བ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོམས་འཇུག་གམ་ 
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ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བིླན། ། 

དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ། ། 

རྡ་ཡཾ་ནང་དུ་གནས་སྱུར་ན། ། 

དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། ། 

དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། ། 

ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་ལའང་། ། 

འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། ། 

མྱུ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དོན་རང་འགྲེལ་ལས་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 

དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཕྱིར། ། 

གུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱིར། ། 

རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར། ། 

ལྷན་གྲུབ་རྣམ་པརམི་རྟོག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དཔེར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྷིའྫུན་ཆེན་པོ་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ཤུན་པ་དང་བཅས་ཀྱང་ནང་དུ་ནོར་བུ་ལ་ 


146 འདམ་མགོན་ཀོང་སྨྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

ཤུན་པ་འདྲེས་པ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པས་ན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ནོར་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཤུན་པ་དེ་ནི་ནོར་ཐུ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ནོར་བུ་ལས་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བྱུང་བའི་ཤུན་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པས་དག་པ་ལྟར། སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནོར་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དྲེ་ནམས་དང་པོ་དང་མཐའ་མ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་མི་ 
སྣང་ལ། ཕྱི་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
ཡོན་ཏན་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བས་མ་བསྐྱེད་ན་ནུས་པ་མི་འབྱིན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུ་ང་ནི་ཤུན་པ་ཅན་ནོ། །ང་ 
ནི་ཤུན་པའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་ནོ། །མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་ལོ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ ༢ ཀུན་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ་༽ནི། 


ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་དེ། ། 
དག་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་སྤྲད་པས། ། 
ཤིང་གཉིས་ཚིག་བཞིན་ཀུན་རྟོག་བྲལ། ། 
སྤངས་གཉེན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་དང་། ། 
འབྲས་བུའི་མཚན་འཛིན་བཞི་བྲལ་བ། ། 


སྟིང་ཕོ་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ། 147 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྤང་གཉེན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ནི་ 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། 
སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བར་ཤེས་ 
པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་གཡུལ་ 
སྤྲད་པས། དཔེར་ན་མེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་གཏན་ 
གཉིས་བསླུབས་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་ཤིང་ཁོ་རང་གཉིས་ཚིག་སྟེ་མེའང་རང་ཡལ་བ་ 
བཞིན་དུ། གཉེན་པོ་ནི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ཟད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གཉེན་པོའི་རྟོག་པའང་ཟད་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་སྤང་གཉེན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ` འོད་ 


སྦུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 


ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། ། 
བྱུང་བ་དེ་ཡིས་དེ་ཉེད་བསྲེག་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་དབང་ལོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །མཚན་འཛིན་བཞི་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
དང་རི་ལམ་གྱི་ཆུ་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྒལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་མཚན་མར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་མར་འཛེན་པ་རྣམས་ 
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སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཀྱིས་སེལ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་བྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་དང་འཛིན་པ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླབས་བྲལ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
མ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གངྷའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས་མི་རྟོག་པ་ 
ལས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་ 
འཇུག་པས་དག་པའི་ས་ཡིན་ཞིང་། ད་རུང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་དྲི་མའི་ཆ་དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱིས་སྤངས་པས་འབྲས་བུའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡང་ཞི་བས་དེ་ལྟར་ 
མཚན་འཛིན་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་༼མི་འགྱུར་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་པ༽ནི། 


དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་སྒུ་ཅན་ལ། ། 
མཚན་གྱི་མ་ཏག་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ། ། 


སྙིང་ཕོ་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ། 149 


བརྗོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསར་སྐྱེས་མིན། ། 
ཅི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། ། 
མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡིན། ། 
འགྱུར་བ་དྲི་བྲལ་དེ་ལ་བརྡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་འཛིན་བཞིའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྟེས་པ་ཅན་དེ་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྒ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་སྟེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། 


རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྒུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྒྲ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོན། ། 


ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དྲི་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མ་ 
དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་གསུམ་པོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་། 
ལམ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བརྡོད་པའམ་གསུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྔར་མེད་པ་ 
གསར་དུ་སྐྱེསཔ་མིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་སྔར་ཡད་པ་བཞིནརྩིསཀྱང་དེ་བཞིནདུ་མི 
འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་འགྱུར་བའི་ཆ་ནི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
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འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་ཅིང་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་བརྡོད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁུད་མེད་ཀྱང་། ། 

སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། ། 

དག་པ་མ་ཡིན་མི་དག་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བདུན། རྒྱུ་མེད་པ་དང་ 
རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཐད་པ་མདོར་བསྟན། ཡིད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
བཤད་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས། མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན། སྒུ་གསུམ་རྟག་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་མ་ངེས་སྦང་བའོ། ། 

དང་ པོ་༼ཤ རྒྱུ་མེད་པ ་དང་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ མི་འཐད་པ་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 


གང་དག་ལྟ་ངན་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 

སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མེད་དང་། ། 

ཡང་ན་རང་མིན་ཕྱི་རོལ་གྱི། ། 

རྒུརྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་རྟོགས་པ་ནི། ། 

ཕྱི་རོལ་རྟག་ཆད་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ 
གང་དག་གསུང་རབ་ལ་གོ་བ་ཉེས་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
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འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་ལུང་རིགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། 

རྒྱུ་ལས་འབྲས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་ནས། 
དེ་བཞིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབུང་། ། 
ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པར། ། 
ཤེས་ལྡན་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
གདོད་ནས་ཡོད་པ་མིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བག་ཆགས་གསར་དུ་བཞག་ནས། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོས་དོན་བསམ་ཞེང་དེ་དོན་སྒོམ་པ་སོགས་ལན་མར་དུ་བྱས་པས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བག་ཚགས་དེ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཉན་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་འབྲུལ། ། 


152 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་དང་། བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཁུད་པར་མེད་པར་དག་གྱུར་པ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་ཕོ་ཅན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་དང་། 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ཕུར་བུ་བ་རྣམས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་ 
བར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ 
ཞེས་སོ། ། ཁའ 
གཉིས་པ་ཡིད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཤེས་པ་བཤད་པ་ནི། 


འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་སྣང། ། 
མ་དག་འདུ་བྱེད་དག་དང་མཚུངས། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ། 
གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། ། 
འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་མིང་མི་བརྗོད། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཐ་ 
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དད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པ་སོགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་དུ་འཕྲོ་ 
བའམ་གཡོ་བ་འདུ་བྱེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དེའང་མ་ 
དག་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་དག་དང་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པའེ་ཆ་ཙམ་ཞིག་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
འགག་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མི་མཁྱེན་མི་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པས་ལོངས་སྤྲལ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་ནི་མི་བརྗོད་དེ། བློས་བཏགས་པའི་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་ཅིང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་དེ། ནང་དོན་ལས། 


ཀུན་རྟོག་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག ། 
སྒ་ལྔའ་རྣམ་ཤས་བྱ་བ་གྲུབ། ། 
ཅེས་དང་། སྒུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་གནས་ཀྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ 
པ་གནས་གྱུར་པ་ནེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ། ཁྱད་པར་དང་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
དང་པོ་ སྣོ་ལྔ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་༽ནི། 


འབྱུང་བ་ཆེ་སོགས་རང་བཞིན་གང་། ། 


154 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


འཛིན་བཅས་ངོ་བོ་ནུས་ལྡན་སྟོན། ། 
འབྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས་པོ་ཡང་། ། 
སྣང་བར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། ། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་མིང་དང་མཚན་མ་ 
སོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཅས་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བས་བསླད་པ་དེ་ཉིད་དག་ཅིང་གནས་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ 
ནུས་ལྟན་དུ་གྱུར་པས། ཞིང་རྣམ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ཉི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 
དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་འགྱུར་ན། ། 
ཛི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དག ། 
བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། ། 
དབང་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་འབྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་། སྣང་བར་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་དང་། སྒུ་མའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཀ་ལའང་སྒུ་མའི་རྟ་ 
གླང་བུད་མེད་སོགས་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ནེ་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དང་གཏན་ཚེགས་ནི། 


གཉིས་འཛིན་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ། 

རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ལྟར་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་སྟང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཅིས་དབྱེ་སྟམ་ན། སྣང་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་བས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
ལ། མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཉིས་འཛིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་བླང་དོར་བྱས་པས་འཆེང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་ 
ལྟད་མོ་བས་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་བཞིན་ཏེ། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། 

ྒུ་མ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། ། 

དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཡུལ་ལ་སྦྱོད། ། 

འགྲོ་བ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་བརྟེན་ནས་བྱུང་། ། 
ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་བདེན་པར་མི་ 
འཛིན་པས་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒུ་མའི་མཁན་པོས་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ 
སོགས་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
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དངོས་པོ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་ནི། ། 

ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་རབ་མཐོང་བ། ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། ། 

ཡུལ་གྱི་འདམ་ལ་མི་ཆགས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་བ་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ 
ལ་དགོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 


རྒྱལ་བ་གང་དག་མྱུ་ངན་འདས་པ་གུན། ། 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས་ན། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྟོད་བཅུད་ 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་ན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྒུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ། དཔེ་བཤད་པའི་དོན་འགོད་ 
པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སྙྱོན་བརྗོད་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་དགོད་ནས་མ་ངེས་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ༼དཔེ་བཤད་པའི་དོན་འགོད་པ་ནི། 


མིད་བཞིན་ནོར་སོགས་དཔེ་བརྗོད་པ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས། 
ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
མི་འདོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུའང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནོ། །གསུང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་ལ། སྒྲ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་ནོ། །སེམས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་བསམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་དང་ 
གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། 
ཛི་ལྟར་བེཌྫུའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ། 
ལྷ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བླ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དཔེར། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་སོགས་དགུ་དང་། གཞན་དག་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
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དང་སོགས་ཁོངས་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྡོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེའང་སྡུད་པ་ལས། 
སེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། ། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་མོངས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་གཅོད་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུས། 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ནས། ། 
སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ལས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བར་བཤད་པ་ 
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ཡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། 


.......... གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ན་མིན། ། 
ཡིན་ན་གཞན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། ། 
འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་རྒྱུད་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ཁོ་ནར་བཤད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་གཟུགས་སྐུ་གཞན་རྒྱུད་གདུལ་བྱའི་ 
དག་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕེ་ཤེས་དེ་གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་རྒུད་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཞན་སྣང་ཡིན་ན་དེས་གཞན་རྡེས་སུ་ 
འཛིན་མི་ནུས་ཏེ་དབུལ་པོས་བཟའ་བ་སྟེར་དུ་མེད་པ་བཞིན་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་མིང་ཙམ་ཟད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་བཀོད་ནས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་ 


པ་ནི། 


གལ་ཏེ་རང་སྣང་འཛིན་ཡིན་ཞེས། ། 
འདོད་ན་མེ་ལོང་སྣང་བ་ཡང་། ། 


འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བ་དེ་སྟང་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེས་རང་གི་སྣང་བ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པས་འཛིན་རྟོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ན་ཡང་སྣང་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་ཡང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅན་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་སྣང་ཡང་འཛིན་རྟོག་ཅན་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
ནང་དུ་གཟུགས་སྣང་འཛིན་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དོན་བཤད་པ་ནི། 


སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཅི་སྟེད་པ། ། 
སེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མེ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་གོས་པ་མིན། ། 
དཔེར་ན་མཁའ་ལ་འབྱུང་ཆེན་རྣམས། ། 
སྐྱེ་འགག་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
གོས་མིན་སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་བདེན་པ་ 
དང་རྫུན་པ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བདེན་འཛིན་འཁུལ་བས་ནམ་ཡང་གོས་པ་མིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
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གང་ལས་རྟེན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ཁོ་ན་ལྟར། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། ། 
ཤེས་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ 
ཏུ་སྣང་ཡང་མཁའ་ལ་ཆགས་འཇིག་གིས་གོས་པ་མིན་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་བས་གོས་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། ། 
ཆུ་ཡིས་མངོན་པར་གོས་པ་མེད། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་སྟེ། ། 
མཐོང་བས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
ཞུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གོས་པ་མེད། ། 
འདི་ལ་འཁྲུལ་བའི་མིང་མི་བརྗོད། ། 
བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་སུ་བརྡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩེ་ 
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བའི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཅི་སྟེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་ཤིང་མཁྱེན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། 
རི་དང་ས་གཞི་ནགས་ཚལ་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡིན་ལ་སོགས་པར་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
འཇུག་ཅིང་དེ་དག་སྣང་བ་དང་སྐེམ་པ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་ཀྱང་། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཉི་ 
འོད་ལ་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 

ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག ། 

འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། ། 

དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ། 

འཇུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་མིང་གིས་ནི་མི་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ནང་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་འཇུག་པ་ལྟར། དེ་གནས་ 
གྱུར་པ་ལས་རྒྱུར་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབད་རྩོལ་ 
མི་དགོས་པས་ཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་། ། 


སྙིང་ཕོ་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ། 163 


དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ། ། 

ཞེས་སོ། །གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་ 

བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁུ་རླངས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དག་པའི་ཆེ། གནས་ 

གྱུར་པའམ་ནམ་མཁའ་དག་གོ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ 

གཞན་པའི་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པར་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་མཉམ་ཉིད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། 


སྒྲིབ་གསུམ་དག་པར་གནས་པའི་ཡིད། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཞི་བའང་ཡིན། ། 
བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སོགས་དེ་ལ་སྣང་། ། 
ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ། ། 
ཐེག་དམན་མཚུངས་གྱུར་དགག་ཕྱིར་བརྗོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གཉེན་པོས་ 

དག་པར་གྱུར་པ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ང་བདག་ 
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ཏུ་འཛིན་པ་དེའང་བདག་གཞན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་པའང་ཡིན་ལ། ཞི་བའི་མཐར་ཡང་ 
མི་གནས་པར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གདུལ་བྱ་ 
སོ་སོ་དེ་ལ་སྣང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ཡང་། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞེན། ། 
སངས་རྐྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ལ་ལའི་རྟོག་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་མར་མེ་ཤི་ 
བ་ལྟར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཞི་བ་གཅིག་པུའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འདོད་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་ལོག་རྟོག་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་སྒུ་གསུམ་རྟག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་དོན། མི་རྟག་པ་གསུམ་གྱི་དོན། དེ་ཡེ་ཤེས་དང་དྲི་མར་བཤད་པའོ། ། 


སྙིང་ཕོ་བསྟན་ཕའི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ། 165 
དང་པོ་༼རྟག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་༽ནི། 


སེ་ཤེས་རྟག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
རང་བཞིན་རྟག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས། ། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་དུའང་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
རྟག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྟག་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རང་བཞིན་དང་ནི་རྒུན་མི་ཆད། ། 
རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། 
དེ་ལ་མི་རྟག་གསུམ་ཡོད་དེ། ། 
བློ་བྱས་སྟོང་བ་རྟག་པ་མིན། ། 
གཡོ་བའི་རྟོག་ཡིད་རྟག་པ་མིན། ། 
ཚོགས་དྲུག་འདུས་བྱས་རྟག་པ་མིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་དམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་ཕྱིས་བློས་བཟོ་བཅོས་བྱས་པའི་ 
སྙོང་པ་དེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཡོ་བའི་རྟོག་ཡིད་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
མིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྐྱེན་བཞིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མར་བཤད་པ་ནི། 


འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་གསུམ་ཡོད། ། 

མི་རྟག་གསུམ་པོ་དྲི་མ་སྟེ། ། 

རྟག་པ་གསུམ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེའི་སྦུབས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བའི་ 
དྲི་མ་སྦྱངབྱ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་དེ་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་ལ་དྲུག མུ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་མི་མཐུན་པའི་ 

དོན། ཤན་རང་གི་ཞེ་བ་དང་མི་མཚུངས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ 
དོན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན། དྲི་མ་གཏན་མི་ལྡང་བའི་དོན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 


བསྡུ་བའོ། ། 
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དང་པོ་༼ཝྭ་སྟགས་པའི་བདག་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན༽༽ནི། 


སུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། ། 
ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པར་ཡོད་ན། 
མུ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་པ། དུ་མ་མ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་པུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང་དབང་ཅན་དུ་བློས་བཏགས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་བ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་རྟག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མུ་ 
སྟེགས་པས་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་ 
གྲོལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་བདག་དང་བདག་གིར་སྒྲོ་ 
བཏགས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཆོས་དབྱིངས་གང་ཕྱིར་བདག་མ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཐུད་མེད་མིན། ། 
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གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་རྟོག་པར་བྱ། ། 


ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་དང་མི་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། 

ཉན་རང་ཞི་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། ། 
གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྟོན་ཕྱིར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བར་དུ་ཞི་ 

བ་གཅིག་པུའི་ངང་ལ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཅི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ། ། 
དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། ། 
ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་གྱུར་པ། ། 
ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་པར་གྱུར། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་རང་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ངང་ལ་ 

བཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་ལས་ 

མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་ལོངས་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ 

སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 

པའི་གཞུང་འབུམ་པ་ལས། 


སྙིང་ཕོ་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ།: 169 


ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཞིར་གནས་མིན། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བར་མིན། ། 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ཀྱང་། ། 
རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་སྤྱོད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དང་མི་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། 


སེམས་ཅན་ལུས་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། ། 

ཟག་བཅས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་ 
མཚུངས་སམ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཕགས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཟག་བཅས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་མེད་ན། ཕུང་པོ་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒ་བའང་མེད་ན་ 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་ཀྱང་མེད་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལྟ་ཅི་སྒོས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་ 


བའང་མེད་ན་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། 
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་ནཡདཀི་རངབཞིན་གྱི། ། 
ཡུས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒུར་འཆི་འཕོ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་མི་འཆི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
ཞི་ཕྱིརམི་ལྡ་པའ་དོ་ན། 
ཕྱིར་ལ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་དྲི་བཅས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་བར་དུ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ཡང་ 
སླར་འཁོར་བར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཕྱིར་ལ་ལྡོག་ཅིང་སླར་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ལུགས་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། 


འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། ། 
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ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཕྱིན་ལོག་གིས། ། 

འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། ། 

བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དྲི་མ་གཏན་མི་ལྡང་བའི་དོན་ནི། 

དྲི་མ་ལྡང་བ་གཏན་མེད་དེ། ། 

ཐ་དད་ཀུན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ད་དུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློའི་དྲི་མ་ལྡང་བར་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དྲི་མ་སྐར་ལྡང་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ། དྲི་མ་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 


ལྟ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་འདི། ། 


ད་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི། ད་ལྟར་གཞི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་ཤེས་ 
སོ། །དེའང་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ནས་དབུལ་ 
ཕོངས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 


ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། ། 
མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནེ་ཡོད་གྱུར་ལ། ། 
ི་དེསད་མཤེསཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། ། 
དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། ། 
དྲི་མེད་བཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། 
རྣམ་མང་རྒྱན་དུ་སྐྱ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཡུང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
ལུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་། མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཿ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་༽ནི། 
གང་ཚེ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། ། 
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མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར། ། 

སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 

ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྦྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཁྱད་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་སློབ་མའི་མོས་ཐུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་ 
སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། 
དཔེ་ཇི་ལྟ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལ་ཚ་བ་ཞི་བ་ནི་གདུང་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། 
མིག་ལ་རབ་རིབ་ཟུག་གཟེར་ཞི་བས་རབ་རིབ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཚ་བ་དང་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ལྕགས་དང་ 
མིག་གསལ་པོ་ཡོད་པས་དེ་ནི་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པ་དེའི་དུས་ན་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྒྱས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཚ་བ་དང་རབ་རིབ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མི་ 
བརྡོད་ཅིང་ལྕགས་དང་མིག་དྭངས་པ་བཞེན་དུ་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་ཡུང་ནི། 


དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲོལ་བའང་མེད། ། 
མཁའ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་དང་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག ། 
ཚུར་རོལ་ཝ་རོལ་སྐྱེ་མེད་པས། ། 
རང་བཞིན་མུ་ངན་འདས་པའང་མེད། ། 
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དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མངོན་པར་སྟོང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའང་མེད་དེ། 
ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 'བཞིན་ཏེ། དེས་ན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཙམ་ 
ལས་སེམས་ཅན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅིང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དོ། །ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་གཉིས་ཀའང་མེད་པས་རང་བཞིན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཡུང་ནི། 
ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཐུལ་མིན་ལ། ། 
དོན་དམ་ཕྱིར་ན་བསམ་པའི་མིན། ། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། ། 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ 
དཔག་དཀའ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མིན་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
དོན་དམ་ཇི་བཞིན་གཞལ་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞལ་བར་ 
དཀའ་བའི་གཏིང་ཟབ་པས་མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་ཉན་ 
རང་གི་དྲན་ཉེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྟོམས་འཇུག་དག་ 
གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ། 
རང་བྱུང་དད་པས་དོན་དམ་སྐྱེད། ། 
ཀྱེ་མ་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པས། ། 
བྱིས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་དག་གང་ 
གིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མིན་ན། རྟོགས་པའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ནི་རང་བྱུང་གཤིས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་སྔོན་གོམས་དགེ་སྟོབས་ཀྱིས་སད་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མར་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
པའི་དབང་གིས་བཟོད་དུ་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱས་ཐེབས་པའི་སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་པའི་ཉམས་མྱོང་བརྡོད་བྲལ་གྱིས་དུས་འདའ་ 
བའི་དད་པས་དོན་དམ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་སངས་སུ་གྱུར་ནས་མཐར་ 
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ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་རིམ་བཞིན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དག་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་མ་ 
ཟད་ཆེད་དུ་སྐོམ་པའང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྗེས་ 
འཛུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་ 
གི་མཇུག་བསྔོ་བའི་དོན་འདུས་པར་གཞུང་ཟོར་ཡང་བའི་དགོས་པས་འདིར་སྟབས་ 
ཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། ཀྱེ་མ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པས་སྤང་ 
བླང་གི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྤྱོད་པས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
ྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྙེད་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། རྙེད་ཚུལ་དངོས། སྨོན་ 
ལམ་མོ། ། 
དང་པོ་༼རྙིད་ཚུལ་དངོས་༽ནི། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
བྱམས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི ། 
མཐུ་ཡིས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྲིས། ། 
ཞེས་གསུངསཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དནའདི་བདག་ཅག་གི་འདྲན་པ་ཐུབ་པ 
ཆེན་པོའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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དབང་ཁྱུག་སྟེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། ད་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་མངོན་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་མཐུ་དང་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ 
ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་བྲིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ནི། 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་འདི། ། 
མཐར་ཕྱིན་མ་ནོར་ཤེས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པས་གསུངས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་བྱིན་པས་དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད། གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གནས་ལུགས་ 
ནོར་བདེརོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ཤོག་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཕའི་སྙིང་ཕོ་རྫོགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བའི་ཡང་སྟིང་པོ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 


178 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཟབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་མི་རྟོགས་ལ། ། 
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའི་དོན། 
ཕྱོགས་ཙམ་གོ་བས་གློ་བུར་གྱི། ། 
དྲི་མའི་སྦུབས་མཐུག་བརྟོལ་བར་འགྱུར། ། 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཙམ། ། 
སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གསུང་། ། 
གོ་སླ་དོན་འདུས་གཞུང་བཟང་འདི། ། 
གོ་མྱོང་རྟོགས་པས་མཐར་འབྱིན་འཚལ། ། 
སྐལ་མཉམ་དག་ལ་ཕན་པའི་བློས། ། 
ཚིག་ཙམ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་བཀྲལ། ། 
དགེབས་བདེ་གཤེགས་སྙེངཔོའི་ཞལ། ། 
 གྲོལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་བར་ཤོག ། 
སྙིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་འདི་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་འགྲེལ་པ་དང་མཆན་བུ་ཁ་ཤས་ 
མཆིས་ཀྱང་། འཇམ་དབངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཆན་བུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
ཕོ་བླངས་ནས། མདོ་ཁམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་གནྫོ་ལར་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་སྔ་ 
འགྲེལ་ཚད་མའི་ལེགས་བཤད་གསལ་བར་པབཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར། 


༢་༼ཀཀ༢”(༡༽-=, 


མཐར་ཐུག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས། ། 
སྙོན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་རྣམས། ། 
སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བཀོད་ནས་འདིར། ། 
དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཉུང་བསྡུས་འབྲི། ། 
དེ་ལ་གང་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་། ལྟ་ཁྲིད་དངོས། ཕན་ཡོན་བཤད་པ། བརྒྱུད་ 
པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལའའ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་༼ཿ ཉྟཁྲད་སྤྱི།ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བསླུ་བའམ་མི་བདེན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ཁྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིས་པ་ 
ལ་ཟས་སྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། བར་པས་མཚན་འཛིན་ཟློག མཐའ་མས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་མེད་ 
ཡིན་མིན་སོགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས། དང་པོ་དྲང་དོན། བར་པ་དྲང་ངེས་འདྲེས་པ། 
མཐའ་མ་ངེས་དོན་བླ་མེད་དུ་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འགོངས་མི་ནུས་པ་མ་ཟད། 
ཟབ་མོའི་དོན་རིམ་པར་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མེད་པ་ལ་མེད་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བར་པས་ 


180 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྨྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བསྟན་ཅིང་། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་དོན་དམ་གྱི་སྟོང་ཚུལ་མཐའ་མས་བསྟན་པས། 
བར་མཐའ་གཉིས་དང་དེ་དག་གི་སྲོལ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱང་དགོངས་ 
པའི་འབབ་སྟེགས་གཅིག་པར་ཤནྟཱི་པ་སོགས་བཞེད། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ངེས་ 
དོན་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ཉི་ཤུ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཀླུ་ཐོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ལོ་ཙཱ་བ་གཟུ་བཙན་རྣམ་གཉིས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་འདིར་ཡང་གཞན་སྟོང་དབུ་མར་གྲགས་པའི་འཆད་ཉན་སྲོལ་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ 
བྱུང་བ་ལས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། རྗེ་ 
བདུན་པ། ཟི་ལུང་པཌ་ཆེན། ཏཱ་ར་ན་ཐ། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སོགས་འཕགས་པའི་ 
ས་ལ་ངེས་པར་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་རེར་ 
མ་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྐྱབ་བརྟེན་ཏུ་བྱོན་ནོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གཟིགས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་འབབ་ 
དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ལྟ་ཁྲིད་ནི། རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་དོན་མངའ་ 
བདག་མི་ཏྲེ་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་དབུབ་ཀྱི་ཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁ་ཆེ་སཛ་ 
ཇ་ན་སོགས་སུ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་དང་། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ལམ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་བསྩལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་སྔ་མ་ནི་འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད། 181 
གཉིས་པ་ལྟ་ཁྲིད་དངོས་ལའང་མདོ་ལུགས་རང་རྐང་དང་། དེ་སྔགས་ལུགས་ 
ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་༼ཐ གོ་བར་བྱ་བ་༽ནི། རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡང་དག་ལྟ་བར་གསུངས་པ་དེ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང། ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། 
དེའང་ཉན་ཐོས་པས་གང་ཟག་བདག་མེད། རང་རྒྱལ་བས་གཟུང་བ་བདེན་མེད། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས། དབུ་མ་ཐུན་མོང་བས་ཆོས་ཀུན་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ཡིན་ཡང་། 
སེམས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཐག་རིང་བའོ། ། 
འོ་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་། རྗེས་མཐུན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ཐུན་མིན་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱི་མ་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་ཅིའང་མི་དམིགས་ཤིང་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་ལ་མ་འགག་པར་ཤར་བ་ 
དབུ་མའི་རིགས་ཆེན་ལྔས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞིའི་གཙུབ་ཤིང་དང་ 
གཙུབ་གཏན་གཉིས་ཀའང་མེས་བསྲེགས་ནས་མཐར་མེ་ཉིད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ 
ལྟར་ཞེན་རྟོག་སོར་རྟོག་གིས་འཇལ་ཟིན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་ 
དམིགས་མེད་དུ་འཇོག་སྟེ། ཅིར་ཡང་མི་སེམས། གང་དུའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
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བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ 
ན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་གིས་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་སྟངས་དག་ནས་ཤེས་རབ་ན་འཕའར་ཏེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དམ་ 


པའི་ལེའུ་ལས། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་རབ་བརྟན་ལ། ། 
དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བྱེད་ན། ། 
བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ། ། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི་ངེད་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་ནོར་བའོ་ཞེས་ལམ་ཤོར་ 
དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་འདས་སུ་མ་གྲོལ་བར་སྐྱེ་འགག་གྲངས་སུ་འདེབས་པ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཁྲུལ་ཏེ་མྱོང་བ་བརྟན་པའི་གཤིས་ཤོར་བ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཁམས་གསུམ་ལས་འཕགས་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་འཇུག་པ་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གོ་མྱོང་རྟོགས་པ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པས་ཀུན་དང་མི་འགལ་ལ་གུན་ལས་ 
འཕགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གནད་དུ་ཁེལ་བ་དགོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ 
བྱམས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དག་གིས་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་ཕའི་གཞུང་ལུགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པས་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་བའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད། 183 
སྔོན་དུ་སོང་ན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཙམ་སྨྲོས་པས་མི་ལྕོགས་ན། བྱམས་ཆོས་ 
ལྔའམ་རྒྱུད་བླ་མ་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱོང་དགོས་ལ། དེའང་མི་ནུས་ན། ཇི་སྐད་དུ། 


སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་བློས་རིག་ནས། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། ། 
དེ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་མ་རིག་པའི་ཆ་གློ་བུར་དྲི་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ནི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་། དཔྱད་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཁོ་ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་ལྟར་ཤར་བའི་གཟུང་བ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་ཡུགས་དང་། 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་དབྱིབས་ཁ་དོག་དངོས་ཕོར་ 
མ་གྲུབ་ལ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཆ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཕེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། གློ་བུར་དྲི་ 
མས་གདོད་ནས་གོས་མ་མྱོང་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
སྟེ། དཔྱད་པ་དེ་ཙམ་ནི་ངེས་པར་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་གཉུག་མ་རང་བྱུང་གི་ 


184 འདམ་མགོན་ཀོར་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཡེ་ཤེས་སུ་གནས། སྟོང་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་སྟོང་། རྟོགས་ 
ལུགས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། སྡོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་༼༔ སྔོན་འགྲོ༽ནི། དེའང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུའི་དྲི་མ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་གོ་རིམ་ལྟར། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞིན་བསམ་བསྒོམ་དུ་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་མཐར་འཆི། འདུས་པའི་མཐར་འབྲལ། བསགས་པའི་མཐར་ 
མཛད། བསླངས་པའི་མཐར་འགྱེལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་ 
དང་གློག་ལས་ཀྱང་མི་རྟག ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་འཁོར་ཞིང་ཟག་པ་བུམ་པར་ཆུད་ 
པའི་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡོས། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་རུ་ཆུད། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བའི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་དམ་པའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ལ། ངག་ཏུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐུན་ 
མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་ངེས་སུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
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སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནི། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་རྣམ་སྤངས་པའོ། ། 
བྱི་དོར་བྱས་པས་གསེར་མདོག་དང་། ། 
ས་ལེ་སྦྲམ་དང་འཁར་བ་དག ། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་དང་། ། 
གང་ཟག་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་མེད། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་པ། ། 
རྟག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བསྒོམ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ། 
ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
བདག་དང་ལྟན་ཅིག་ལྡན་པར་ནི། ། 
སྨྲ་བའི་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 


དེ་བསལ་བྱ་ཕྱིར་ལམ་མཆོག་བསྒོམ། ། 


ཞེས་པ་དག་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་བརྡོད། 


186 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བློ་བ་ནི། བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་ 
གནད་དཀྱུས་མཐུན་བཅའ། མོས་གུས་དུང་བ་བསྐོམ། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན་ལྟ་བ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོས་བསམ་ཚུལ་ལྡན་ 
མེད་ན། རང་སེམས་ཞདི་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གུབ་པར་གཏན་ལ་ལབ་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། དེའང་སེམས་སྣང་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཆུ་རླབས་ཆུ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རོ་མཉམ་དུ་གོ་བ་བསྐྱེད་ 
ནས། ཕྱི་རུ་མི་གཡེང། ནང་དུ་མི་གཅུན། བར་དུ་མི་འཛིན། ལུང་མ་བསྟན་དང་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་མ་ཤོར་བར་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཕྱལ་གྱིས་གཞག་པས་མི་སྡོད་པར་ 
འགྱུ་ན་ཚོགས་དྲུགགི་སྣང་བ་གང་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། སྤང་བླང་རེ་དོགས་ 
དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་སྐྱོང་བ་ན་སེམས་གནས་ཀྱི་ 
རྟགས་རིམ་པར་འབྱུང་། དེ་ནས་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སེམས་འཚོལ་ 
བྱས་པས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཐག་ཆོད་སྐྱེ་ཞིང་། གནས་ 
ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་གཅིག་ཕུ་མ་གཏོགས་ལོགས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་ 
འབྲལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བསྟེན། དེའང་མ་བཅོས་སོ་མ་དང་གང་ཤར་གཤུག་མར་ 
གསུངས་པས་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུ་དགའ་སྡུག་ཅི་ 
ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཀ་མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ལས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བས་མི་ 
འཆིང་བར་རྟེན་མེད་རིག་པ་སྒོམ་མེད་དུ་འཇོག་པས་ཐེག་ཆེན་ཞི་ལྷག་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཟབ་མོའོ། ། 
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ངག་ཏུ་ཡང་། གཞི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དོ། །ལམ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །འབྲས་ཐུ་སྣོན་པ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེང་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གསུང་རབ་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་གོ་བ་རགས་རིམ་ཡོད་ན་དེ་ཀས་ 
འཐུས་ལ། མེད་ན་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཞེག་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ལྟ་ 
རྟོགས་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉེད། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ཨ་ཧཾ་ལ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མས་བསྟན་ཀྱང་འགལ་འདུ་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་སྟོན་ནོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་མི་བླུན་པོ་རྣམས་ནི་ཉམས་པར་ 
གྱར་རོ་ཞས་པའི་སྐོནལས་གྲོལ་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་དང་རྟནཔ་བཞི་ལ་བརྟེན 
ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བྱའི་ཡེ་ཤེས་བརྡ་འཕྲོད་དེ་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ 
གྱི་འདུ་འགོད་ལྟར་སྟོང་ཡང་། ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྐྱབས་ 
སེམས་གོང་ལྟར་བྱ། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་ལ། མཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
བསྟན་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ནི་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ 
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སྟེ་དེ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ཕའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟག་པའོ། ། 
རྟག་པ་ན་ཆས་ས། །ཆོས་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརེོད་ལ། དོན་དམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། 

སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 

ཕྱི་རལ་དོན་དུ་མི་བརྟུག་གོ ། 

སྣུང་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 

སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། ། 

ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 

སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། ། 

རྣལ་འབྱོར་སྣང་མེད་ལ་གནས་ན། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 


ཞེས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་སྣང་མེད་དབུ་མས་གཞིག་ཅིང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་སྣང་བཅས་དབུ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ལ་ 
འཇུག་དགོས། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་དང་། བདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཟང་ 
ངན་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གནས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་དེ་ཉིད་སྲོག་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། 
རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། ། 


ཞེས་བརྗོད། དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། མ་དག་ཅིང་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། 

མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། 
སྦུན་ལ་སྟིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། 
ས་ལ་གཏེར་དང་རྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། ། 
གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྒུ་དང་ནི། ། 
བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། 
ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། ། 
གྲོ་ཐུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། ། 
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ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། ལས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མ་སྱོང་བར་མ་ཟད་ཀུན་ 
རྡོབ་ཏུའང་ལྡན་ལ་མ་གོས་པར་བཞུགས་ཤིང་། རང་བྱུང་གི་མཚན་དཔེ་སྟོབས་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གངྒུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་ལྷག་པ་ནི་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པས་ 
མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་གཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། 
རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི ། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ། 
འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པ། ། 
འཇུག་ཅན་གླངཱའི་ཀླུང་གི་ནི། ། 
རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསལ་གདབ། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་ནི་བདེ་བ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ། རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པ། བདག་ལ་བདག་མེད་པ། གཙང་བ་ལ་མི་ 
གཙང་བར་ལྟ་སྟེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ 
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དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །རྟག་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །བདེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟེིང་པོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་པའི་པོ་འདི་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། 


དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། ། 

བག་ཆགས་སྤངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། ། 

བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག ། 

ཉེ་པར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག ། 

ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུར་པོ་དང་། ། 

དྱེ་ྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། ། 

འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག ། 
ཅེས་གསལ་གདབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། ཁྱད་ཆོས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
ལ་མ་འགག་པ། གཉུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་འདི་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བཞུགས་པ་ལ། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དག་ནས། 
སྦྱངས་འབྲས་རང་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེར་དྲི་ 


192 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ 
ཡང་། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་གོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཤེལ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་པ་ལྟར། རང་རིག་གསལ་སྟོང་རྡེན་པར་ཐུད་པ་ལ་འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ལྟར་ཤར་ཡང་། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངོ་བོ་ལ་ནམ་ 
ཡང་གོས་པ་མེད་པས། ལྟ་བ་དང་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅིའང་ 
མེད་ཉིང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསར་དུ་ཅིའང་བསྣན་མ་དགོས་པར་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་ཐུན་ཅི་རིགས་ 
སུ་བསྒོམ་ཞིང་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 

གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 

ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 


ཅེས་བརྗོད་པའམ་དོན་བསམ། འདི་དག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས། 


རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ། 
ཁྱད་ཆོས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་གཉིས། ། 
རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འོག་བསྡུས་ན། ། 

དེ་ནི་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་ལམ་མཆོག་ཡིན། ། 


ཞེས་ཟབ་གནད་དུ་གདམས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད། 193 
དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མཐར། 


ིཉར་སྔརབཞིན་ཕྱསདེ་བཞིན། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་གློ་བུར་དྲི་མ་ 
བཅོམ་ནས་རང་ཞལ་མདོན་དུ་ཀྱུར་པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 
འབྲས་བུའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་ 
བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲིབ་ཕ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་ 
པ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། ། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཙིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། 
གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་རྟག་གནས་པ། ། 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། ། 
ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་སྟེ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྙིང་པོའི་མན་ངག་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་རང་ངོ་འཕྲོད་མ་ 


194 འཇམ་མགོན་ཀོར་སྒྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

འཕྲོད་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་ 
པའི་དག་སྣང་རབ་འབྱམས་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཕ་མར་ 
མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཕྱན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞེག་བསྐོར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྣུ་མངོན་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་གྱི་མ་དག་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་རློམ་སེམས་བྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
བཅས་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་མ་ 
ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་དང་བརྒྱུད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལག་ལེན་དུ་ 
གདབ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མང་པོ་འབྱུང་ཞེང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་བསག་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་དགེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་སྤྱི་དང་། ཕྱག་བསྐོར་སཱཛྙ་མར་མེ་འབུལ་བ་ཡན་ཚད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྟག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕས་རྟེན་བཞེང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་གྲངས་སུ་མ་བཅད་པར་ཅི་ནུས་འབུལ། སྐབས་སྐབས་ 
སུངེས་དོན་སྙིངཔོའི་མདོ་སྡེ་ཉི་ཤུ་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་བཏོན་ཏུ་བགྱིད་པ་དང་། 
དོན་བསམ་ཞིང་གཞན་ལ་འཆད། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
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དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལའང་རྟོག་པ་བཅུག་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོམ་མ་ 
འཕྲོག་ཅིང་། སྒོམ་པས་ཐོས་བསམ་མ་བཅོམ་པར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། ཟབ་ 
མོའི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་ས་ཆོད་དེ་ཆེ་བས་ 
མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་བཏོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་སྣང་སྐྱེས་པ་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོས་བསམ་བྱུང་ན་ཕུགས་ཀྱི་གཞན་དོན་དེ་ཆེ་སྟབས་ 
བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པས་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མ་འགག་པར་བྱ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པའི་འཕོ་བའི་ 
མན་ངག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ལག་ཏུ་ཐེབས་དགོས་པས་ད་ལྟ་ནས་གོམས་འདྲིས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རིག་ཕ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་གདོད་ནས་ 
བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཚད་མེད་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་དང་། 
འདིའང་ཐུན་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
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སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
ཚོགས་ལས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཆོས་སོགས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ཤོག ། 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། ། 
བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ། ། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མྨུར་ཐོབ་ཤོག ། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། ། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། ། 
ཁྱབ་རྟག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པར་ཤོག ། 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དོན་ 
གནས་རྣམ་བདུན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བདག་ལ་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ 
འགྲོ་འདིས་མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དྲང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ཞིང་། །མཐོང་ནས་ 
ཀྱང་ནི་ཚོས་མིག་དྲི་མེད་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རེ་དོགས་མེད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནའང་གོ་ 
བར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་༼གོ་བར་བྱ་རྒྱུ༽ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
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པར་ཤར་བ་འདི་དག་བཞིན་གྱི་བྱད་མེ་ལོང་ལ་འཕོས་པ་བཞིན་དུ། ནང་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་ཡང་གཞན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་འོད་རང་མདངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའང་གཞིའི་གནས་སྐབས་དྲ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྒྱུའི་ 
རྒྱུད་དང་། ལམ་དུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིམ་པར་སྣང་བས་ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱོགས་ཙམ་མི་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གོང་སྨོས་མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གི་ 
ལམ་དེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་འགོར་བ་ཡིན་པས། དབང་དང་དམ་ཚིག་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དུས་ཐུང་ངུར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང། ། 
གཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། ། 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་གཏན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡི། ། 
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སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། ། 

ད་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། ། 

རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད། ངོ་བོའི་ཚ་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ལ། དེ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱེད་པ་ 
བཅིངས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་པྲ་ཕབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་འདུན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་དུ་བ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། མཁའ་སྣང་དང་། མར་མེའི་མཚན་མ་མཐོང་ 
ལ། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁར་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབར་བ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་དང་། རྡོ་རྡེ་སྒྲ་གཅན་དང་། མཆོག་གི་ཆ་སྟེ་གློག་དང་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་ 
རྟགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཅན་དུ་ཤར་བ་ཉམས་སུ་མྩོང་། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ཞུ་བདེ་དྲངས། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བསྒྲབས། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབུགས་ 
བཀག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཙན་ཐབས་སུ་འགག་ནས་དག་པས་སྣང་བ་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པར་མཆེད་དེ། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ 
ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་རང་ 
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ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གྲོགས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེའང་རྩོད་པའི་མཐར་སྟིགས་པ་ལྔ་བདོ་བས་ལྟ་བའི་ 
སྟིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ངེས་དོན་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་མི་གུས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མི་བསྐོམ་ 
པར་སྟོམ་ལས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཁ་ཅིག་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་དེས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྟེ་ཐར་པའི་ 
དཔྱངས་ཐག་ཆད་པར་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐལ་བ་དུ་མར་བསྒྲབས་པ་ 
ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་ཤིང་། 
སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མོས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། གང་ལ་ལ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཡོད་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཐོས་ 
ཕ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
ལས་སེན་མོའི་རྡུལ་དང་བ་ལང་གི་རྡིག་རྡེས་ཀྱི་ཆུ་ནི། ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། རྒྱ་ 


200 འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


མཚོ་བཞིའི་ཆུ་དང་བསྒྲན་ན་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པ་ནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་བཤད་པ་དེ་ནི། ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་ཤིང་སྒོམ་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་ 
མི་བཟོད་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། 


ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཕྱི་ནས། ། 
མི་ཡི་ནང་ནས་ལ་ལ་ཞིག ། 
སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
མོས་པ་རྣམ་དག་བྱེད་ནུས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་འཚོབ་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་དང་། སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུས་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མཆོག་ 
རྣམས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་ཐོས་པས་དུས་གསུམ་དུའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མཐོ་རིས་དང་སྭ་སྟེང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུས་ 
ནད་མེད་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད། 201 


བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་བརྟན་པ་གཡུང་དྲུང་ཐེར་ཐུག་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པར་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་སྲ་བ་དང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་སྡེག་པའི་ལས་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀླད་ 
པ་ན་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
ན་གང་ཟག་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ། །ང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དད་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ངན་ 
སོང་དུ་ལུང་བར་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་ཁུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་གོ །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། 
དེ་དག་ཀྱང་ང་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་ན་ལྟོ་འུར་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྟིང་པོའི་མདོ་འདི་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་སྡེག་པའི་ཕུང་པོ་རྨུར་དུ་བྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླའམ་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། རྟེད་ 
བཀུར་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཡང་རུང་། བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་དགོས་སྟམ་ 
ནས་སེམས་མ་བསྐེད་ཀྱང་སྙིང་པོའི་མདོ་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སོས་ཀའི་ཉི་རྡུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་ 


202 འདམ་མགོན་ཀོར་སྤུལ་ཡོནཏན་རྒྱ་མཚོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གངྒྭའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དུས་ 
ངན་གྱི་ཚེ་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཅིང་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདྒའི་ 
ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དུས་ངན་གྱི་ཚེ་མདོ་འདི་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་འདོན་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་། འཛིན་འཆང་ཀློག་ 
པར་བསྐུལ་ཞིང་དོན་ཡང་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་པོ་པས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དད་ཅིང་གུས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
དོར་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེའི་ 
འོབས་ཆེན་པོ་ལས་འབོགས་ནས་ཀྱང་བཙལ་ཅིང་ཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པར་ 
མཛད་པ་ཉིད་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བཅང་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ཡན་ཆད་གཞན་སྟོང་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལྟར་ལ། རྗེ་བཙུན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྣར་ཐང་པ་བློ་གྲོས་ 
རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། བསྟན་ 
པའི་ཉིད་བྱེད། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། བྱམས་མགོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། པདྨ་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་མདུན་ནས། རེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ་ཅིང་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
རྣམ་དག་གཞན་པའང་ཡོད་དོ། ། 

ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་གསུང་རབ་ཀྱི། ། 


ངེས་དོན་ལགས་མོད་རྟོགས་པ་ཉུང་། ། 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད། 203 


རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པར་འཁྲུལ་མེད་པས། ། 
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླར་འཆད་ཉན་མཛོད། ། 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་གྱི། ། 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཡང་སྒོམ་པ་དཀོན། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡིད་ཆེས་པས། ། 
དམན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་མཛོད། ། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་བགེགས་ཆུང་ལ། ། 
ས་ཆོད་ཆེ་ཡང་ཚུལ་ལྡན་དཀའ། ། 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དཔང་བཙུགས་ཏེ། ། 
སོ་བྱང་བསླབ་པས་ལེགས་བསྡམས་འཚལ། ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པ་རྣམ་དག་ན། ། 
རང་གཞན་དན་གཉས་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར། ། 
འདི་ནི་མཁས་འདོད་རང་བཟོ་མིན། ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པའི་བཅུད། ། 
དགེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གུན། ། 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལྔ་ཐོབ་ནས། ། 
དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཇོ་ནང་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་མཚན་ཅན་ཟུང་གི་ 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར། སྟོང་གཞི་བདེ་བཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོམ་ལས་ 


204 འདམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ཀྱི་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་ཛམ་ཐང་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ངེས་ 
དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
སེང་གེའི་ང་རོ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། 


གདོད་ནས་དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། ། 
ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ། ། 
ངེས་པའི་རིགས་ལམ་རལ་གྲིའིརྣོ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
ཀུན་རྨོངས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་གཅོད། ། 


དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་པོ། 
དགོངས་པའི་མཐེལ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནད་གཅིག་པུ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མོའི་གཟུགས་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་གསུང་གི་སྐབས་ལ་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་མཛད། ལ་ལར་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་དེ་ 
དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
གནད་ཟབ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་རྙེད་པའི་དབང་གིས་ལ་ལས་ནི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་རྟག་པར་ལྟ། ལ་ལས་ནེ་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་ལ་ 


206 མི་ཕམ་འདམ་དཔལ་དགྱེསབི་རྡ་རེ། 


བཟུང་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མེད་ཡེ་ལྡན་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཆད་ལྟ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས། སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་གླུབ་ཏུ་ 
རེ་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པ་ལྟར་སྒྲོག་ན་ཡང། བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་ཟིན་པའི་སྐལ་བཟང་དག་ནེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་སྟིང་ལ་སིམ་པ་ 
ལྟར་སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངང་ནས་སྣང་སྟོང་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་ 
པར་ཞི་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲའོ། ། 

དེ་ལ་སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ་ནི་མི་བསླྲ་བའི་ལུང་ཡང་དག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཡུང་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ངེས་པ་སྤྱིར་བཏང་། ཁྱད་པར་གཞུང་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བསྟན་དོན་ལ་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཟུང་དགོས་ཀྱི། ཡུང་གི་དག་བྱེད་རིགས་པ་བོར་ནས་གང་བཤད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་སྟེ། སྤྱིར་ལུང་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་། ལུང་ 
ཡང་དག་ལའང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སོ་སྐྱེས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་འཇུག་བྱའི་གནས་རྣམས་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་གི གཞན་དུ་རང་གི་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་གཞན་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་འདྲ་བས་ཚིག་དེ་འདྲས་རང་གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
རིགས་པས་གྲུབ་ན་རྒོལ་བའི་ལྕེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་ཕྱོགས་ 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 207 
འཛིན་པ་དག་ལ་སྤྲོ་བ་ལྡོག་མེད་དུ་སྐྱེས། རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ལམ་དེ་སྒྲ་བ་ 
མང་པོས་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་ཀྱང་ཀླན་ཀའི་ཚོགས་ལུ་མའི་ཆུ་ལྟར་འཕེལ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
རྟོག་གེས་མ་དཀྲུག་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་བོར་ཏེ་གཟུ་བོའི་བློས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་ 
དག་ལ་འཇལ་བ་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་མི་སྟོང་བའི་བདེན་གྲུབ་རྟག་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྟོང་ཕ་ཕྱང་ཆད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མཐོང་ཞིང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཕེ་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
འགྲོ་བའི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
མཐོང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྒུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་སྐུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 


སྒུས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་དུ་རིགས་འདྲ་བ་ 
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དང་། རིགས་མོད་ཅེས་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་ 
གི་སྟིང་པོ་འདིའི་ཐད་ནས་གནད་མ་བསླངས་པའི་ཚིག་ཉུང་ངུར་སྨྲའོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་སྒུས་ཡུལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཙམ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཀུན་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དང་། སྟོང་པ་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་ལ་རིགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསམ་ངོར་རིགས་འདི་ས་བོན་ཚུ་གུ་གོ་འཕོ་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ན་གཟོད་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ན 
འདྲའེ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་འཐད་པ་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ས་བོན་གྱི་ཆ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མྱུ་ 
གུར་གནས་འགྱུར་རུང་གི ས་བོན་གྱི་སྟེང་གི་བདེན་མེད་ཀྱི་ཆ་ནི་མྱུ་གུར་གནས་ 
འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའང་ 
བབ་ཅོལ་ཏེ། སེམས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་མི་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་ 





བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ས་རྐོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་ཡིན་ཡང་བདེན་མེད་ཡིན་ཚད་འཚར་རྒྱ་རུང་བར་སུས་ 
སྦྲབ་པར་ནུས། བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པ་ཁོ་ནས་རིགས་སུ་ 
འཇོག་པའང་གྱི་ན་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཌོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པར་སླར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་དགོས་པར་ཁྱོད་རང་འདོད་ 
བཞིན་དུ་མེད་དགག་དེ་འདྲ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་འདོད་པ་དོན་མེད་དེ། 
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འདི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་རིགས་སུ་འགྱུར་གྱི་འདེས་འཚང་རྒྱ་རུང་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། འདི་ཙམ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བའི་འཐད་པ་གང་ཡང་སྒྲབ་མ་ནུས་པ་དང་། མེད་དགག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཁྱེན་ཆ་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱང་དེས་ཉི་ཡང་མཁྱེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གནས་གྱུར་འདུས་བྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཡིད་ལ་མཛའ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གྱི་ས་བོན་གཅན་གཟན་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་བུ་ལ་བརྩེ་བ་དང་ 
ཕན་གནོད་ངོ་ཤེས་པ་སོགས་ཡོང་བ་དེ། ལམ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་གེགས་བྲལ་ཏེ་ཇེ་ 
འཕེལ་དུ་སོང་བ་ན་ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མངའ་བ་སངས་རྐྱས་སུ་ 
འགྱུར་རུང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན། མེད་དགག་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་ལས་དེ་ལེགས་ 
ཏེ། སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་ཕན་ཆད། སྐད་ཅིག་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་བོར་ནས་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་ལ་ 
རྒྱུར་འདོད་པ་ནི་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་བདེན་མེད་ཡིན་ཚད་རིགས་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདེན་མེད་ཁོ་ན་རིགས་སུ་འཐད་དོ་སྟམ་ནས། སེེམས་ཀྱི་བདེན་མེད་ཡིན་ 
ཡང་རུང་དེས་ནི་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འོས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིགས་འདི་ཁྱེད་ལ་མི་མཁོ་ 
འདྲ་བས་བོར་ཅིག གལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
རིགས་སུ་འདོད་དོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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ཤིན་ཏུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཆ་འདི་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་འདི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་འཕོའོ་སྟམ་པ་ནི་གྱི་ 
ན་སྟེ། རིགས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེང་། 
དེ་ལྟ་ན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནི་རིགས་བཏགས་པ་བ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བས་རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཞེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་སྟོང་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་ཤིག་སེམས་ཀྱིས་འདོར་མི་ནུས་པར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་དང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ 
རྟགས་ངོམས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་པས། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་ཕན་ཆད། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་གང་ལ་གདགས་ 
པའི་གཞི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་དབུ་མའི་དོན་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནགས་སུ་སྤེལུའི་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
བྱུང་ནས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དམིགས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་རྒྱུར་འདོད་པ་སོགས་རྣམ་ 
བཞག་ཀུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཅོས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཤེར་མདོ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དབྱིངས་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 211 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ 
པས་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདི་འདུས་མྭ་བུས་སུ་འདོད་པ་ལས་འོས་མ་ 
མཆིས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཕན་ཆོད་འདེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་ 
གཞན་བསྐྱེད་ནས་རང་ཉིད་འགག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱང་བྲལ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་ལུགས་ཆོས་ 
དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང་། དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་ 
འགག་པར་སྣང་བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གཤིས་ལ་དེས་གོས་པ་ཡོད་མ་མྱོང་བས། འཁོར་བ་ཆུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་གནད་འདིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ། གོང་གི་རྐང་པ་དང་པོ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་བུ། སྔོན་ཐ་ 
མལ་བ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དེ་ལས་ཕྱིས་གསལ་བའམ། 
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འཕྲོ་བའམ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ན་ད་ལྟ་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་འཐད་པ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་ 
སེམས་ལ་འཚར་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རིགས་གཏན་མེད་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 


ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། ། 
ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ཁམས་མེད་པ་ན་ལས་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཉོན་མོངས་འབའ་ཞེག་སྐྱེ་བར་ཟད། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་བསྟན་པ། དཔེ་ཞེང་ས་ལ་ 
ལོ་ཏོག་སྐྱེ་རུང་ལྟར་སེམས་འདི་འཚང་རྒྱ་རུང་གི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་རིགས་ཁྱད་ཕར་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རཔ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པར་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་མུ་སྟེགས་ 
པར་གྒྱུར་ཏེ་ཤི་ཡང་སླའོ་ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ 
པའི་སྐུ་དང་། མི་འཇིག་པའི་སྐུ་དང་། རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་། ཤའི་སྒུ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བས་ནི་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་འབར་བ་འདི་ལ་ལྕེས་ཀུན་ནས་རེག་པར་བྱས་ཏེ་ཤི་ 
ཡང་སླའི་ཚིག་དེ་ནི་མཉན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། མེད་དགག་གི་ཆ་ཙམ་མྱང་འདས་ 
སུ་མི་རུང་བ་ཡང་། ལུང་དེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
བཙལ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་ཐུ་བ་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། 

གང་ཟག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། ། 

གང་ཟག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། ། 

ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ། 

སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། ། 

འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 

ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས། ། 

དེ་ནྷི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་ 
མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་ 
དུ་འདུས་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྱུར་ 
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བའི་ཟུག་རྔུ་མ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་འགག་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོས་འཇིག་པས་བསླུ་བ་ཅན་དང་། གཏན་གྱི་སྐུབས་སུ་མ་གྱུར་པ་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་གང་དུ་ཉི་ཚེ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀུན་ལ་རོ་མཉམ་དུ་མ་སོང་བ་དང་། མཐའ་ཀུན་ལས་ 
མ་འདས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་འགག་པ་དང་། རང་ 
དབང་མེད་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ཉེས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་ན། ལམ་ངན་པ་འདི་དོར་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒུ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་དམ་པ་བལྟ་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཚུར་རོལ་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་གནམ་ནས་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་སྲིད་དེ། 
ཤེས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་སོ་སྟམ་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་ 
མདངས་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་བ་དང་དེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་པས་ 
ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡེ་ནས་མེད་པར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་སྟེ་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་དང་ 
གཏན་མི་འདྲ་ལ། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་འདུས་བྱས་ 
དང་གསོག་གསོབ་རྫུན་པ་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་དངོས་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 215 


ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ། 
རྩྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་དང་། མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྱུར་མེད་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ན། དེ་ན་མ་ 
ཞིག་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་གི་རྒྱུད་ན་ད་ལྟ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བྲལ་ 
མ་བྲལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱིར་ 
བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏིལ་ཙམ་མེད་དེ། འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 


ཞེས་དང་། 
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སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། དྤ 
ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། ། 
གློ་ཐུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཀུན་ 
ཆོས་ཉིད་དེའི་ངང་དུ་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སེམས་ཀྱི་དག་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ལ་འཁྲུལ་ 
བས་གོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། མ་འཁྲུལ་བ་གཤིས་ཀྱི་ 
རང་མདངས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མེད་ 
དུ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི ། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ང་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ 
བའི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ། འཁྲུལ་སེམས་དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཤིས་འོད་གསལ་ལ་ 
ཡེ་ནས་མ་གོས་མ་འདྲེས་པར་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ 
ནི་ཁམས་དང་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་འབྲལ་རུང་བ་ཡིན་པས། ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱོན་ 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 217 
དེས་སྟོང་པ་སྟེ་མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། འབྲུལ་བས་བསླད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ 
ངང་གིས་འོད་གསལ་ཞིང་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དེ་མི་ 
སྟོང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་པས་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཆོས་སྒུའི་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་པ་ན། འཚང་རྒྱ་རུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་དགོས་ཏེ། ལམ་བསྒོམས་ན་འཚར་རྒྱ་རུང་བར་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ 
གསའ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ 
ཁོར་བཞུགས་ཞེས་གྲུབ་བོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་ལ་མི་སེལ་ 
སྟམ་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གོ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བའི་ 
རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ 
དོན་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་གི་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ 
དོགས་པ་ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་ཁག་མེད་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ 
ཡྲེ ས་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་། རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་འདི་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་འཁྲུལ་སེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཙམ་འཁོར་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
ལ། འཁྲུལ་བ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པུའི་དབང་གིས་ལུས་དང་ཡུལ་དང་མིག་ 


2183 མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ། དེ་དུས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ 
འཛིན་ཅིང་དམིགས་ཀྱི། ཡིད་ཤེས་ཁོ་རང་གིས་རང་གི་ཡིན་ལུགས་གཟུང་འཛིན་ཐ་ 
དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་མི་ནུས་ལ། མ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཡུགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་སྟོན་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་འདེ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཅན་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྐང་པ་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་རོ་གཉིག་པས་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མེད་དྲེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བས་སྤྲལ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཕས་གྲུབ་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་ 
བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 219 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གཞན་ལ་བརྗོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ན་ས་རྡོ་སོགས་ལའང་རིགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱོན་མེད་ལ་འཇོག་དགོས་ན། དེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ས་རྡོ་ 
སོགས་བེམ་པོ་ལ་ལམ་སྒྲབ་པ་མེད་པས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ནའང་དེ་ལ་རིགས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་རྡོ་ 
སོགས་སྣང་གི ས་རྡོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སྣང་བ་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་སེམས་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཆུ་ལ་བརླན་ལྟར་བཞུགས་པར་ཤེས་པས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རོལ་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ཐ་དད་དུ་མི་དགོས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 

གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་འབྲས་ཐུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ། ། 
འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དག་པར་འགྱུར། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ཡུལ་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དག་པའམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་གི་སྒྲིབ་པ་རིམ་ 
བྲལ་གྱི་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་ན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོས་ 
དག་པར་ལྟག་མར་མི་ལུས་ཏེ། མིག་སྐྱོན་དག་ན་རབ་རིབ་རང་སངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་གཅིག་སངས་རྒྱས་དུས་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཀུན་འགག་གོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་སྣང་གི་སྒྲིབ་པས་རང་བསྒྲིབས་ནས་གནས་སྣང་འགལ་བར་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་མངའ་འམ་མི་མངའ། མངའ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ། མི་མངའ་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དོ་ཅོག་ཀུན་རང་དང་རོ་མཉམ་པའི་ངང་ནས་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་། དྭེ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆེན་པོར་གཟིགས་པ་ལས་ 
མ་འདས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་འདི་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀློང་དུ་ཆུད་པའི་གནད་ཀྱིས་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གིས་ལྟ་ཅི། ས་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བསམ་པར་ 
དཀའ་བའོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 


ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་པར། ། 
རང་བྱུང་བས་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས། ། 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 221 


དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིགས་པ་མཉམ། ། 
ཞེས་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་དེ་དེའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། 


ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། ། 
དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན། ། 
མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེས་ཤེས་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱ་བ་ཅིའང་འབད་མེད་གཟིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟླ་སྐར་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཁྱབ་ཅིང་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ནས་གཟིགས་པ་འདི། རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་ཇི་ 
བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ན་མི་ལྡོག་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་དུ་ཉི་ཚེ་བའི་བློས་གཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པའམ་ཡོད་ 
ཀྱང་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་བློ་ཐ་མལ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མི་གཟིགས་ཕའམ་ཡང་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ 


222 མི་ཕམ་འཛམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ལྟ་ཇི་སྙེད་ངོ་བོ་རོ་མཉམ་དུ་སྒྲབ་མ་ནུས་པ་སོགས་འགལ་འདུ་དང་ཀུན་རྟོག་གི་རྟོག་ 
མ་མང་དུ་སློང་བ་མཐོང་ངོ་། ། 

རྐང་པ་གསུམ་པ། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚང་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་དེ། དི་མ་གློ་བུར་བ་སྒང་རུང་ 
དུ་གྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་ན་ལུས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྲུབ་པས་སྔ་ཕྱི་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོའི་ཆ་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་འདིས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ཤེས་ 
པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
དཔོག་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། 
དེ་འབྲས་དུས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། གློ་ཐུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ཡུན་ཇི་ 
ལྟར་རིང་ཡང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་རིགས་དེ་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རིགས་ཡོད་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་དང་ངོ་ 
བོ་ཁུད་མེད་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྔ་ཕྱིར་བཏགས་ཀྱང་ 
དོན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི་རིགས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 


འདེས་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི། 
གཞན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དུས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་འབྲས་དུས་གསར་ 
དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གནས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ 
ཏུབ་གྲོས་འབྱོང་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ 
གྱི་ཁམས་ཡོད་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་གསུང་གིས། ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་དང་མི་ 
བསླུ་བར་འགྱུར་གྱི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
པས་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྭ་བློ་ཆུང་རྟོག་གེ་རྣམས་ 
རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་སེམས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་པའི་ཀླན་ཀ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་གྱི་ནར་སྨྲ་བ་སྟེ། 
ཛི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་གང་རྟོགས་པ། ། 
དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟིང་པོའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
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གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་ཁས་བླང་མི་དགོས་ལ། གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐར་པ་མེད་པའམ་སུ་ཡང་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་སྲིད་ཉིང་། 
དེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་བ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའང་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དེས་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདི་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པས་བསྟན་དོན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ་བདེ་བཤེགས་སྟིང་ཕོའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་འདི་འཁོར་ 
ལོ་མཐའ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ 





ལོ་མཐའ་མའི་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའང་འཁོར་ལོ་མཐའ་མར་གཏོགས་ཚད་ 
མ་ཡི ན་གྱི། སྙི ང་པོ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ། 
རིགས་ཁམས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་སོགས་མདོ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བར་ངེས་ནུས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་བསྟན་པའི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། 
མཐའ་མར་བསྟན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པས། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་མཐའ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་དབྱེ་གསལ་མེད་པར་ 
གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
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ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ངེས་དོན་བྱས་ན་གཅིག་དྲང་དོན་བྱ་དགོས་ 
པའི་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་གནད་འབྱུང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་དག་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་འདི་ལ་ཀླུ་ཐོགས་རྣམ་གཉིས་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་དགོངས་ 
ཕ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། ། 

རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་སྟེ། ། 

དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག ། 

ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ནས་གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་ 
བདེན་པ་དཀྱེར་མེད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་དོན། རྟོག་གེའི་ཤེས་ཕས་མི་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་དོ། ། 

ད་ནི་ཁམས་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བཤད་ན། 

གནས་ལུགས་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་ཀློང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། 
འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ངན་དང་། ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ། བདག་དང་ 


གཞན། ཆེ་དང་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མེད་དེ། 


226 མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །གནས་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་གློ་ཐུར་བའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ན། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ལུས་སེམས་ཡུལ་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ནའང་། ཚོས་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་གཡོ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཡོད་པས་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མས་སྦུབས་སུ་བྱས་ནས་མི་མངོན་ཡང་བཅུད་དམ་དབུས་ན་སྟིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ་ལ་རིགས་སམ་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་ ས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་པ་དང་། དག་མ་དག་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་ཀྱང་ཁམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། ། 
རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བཏགས་པས། ། 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། ། 


ཞེས་དང་། 


འདི་ཡང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། ། 


ཞེས་དང་། 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 227 


མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། ། 

སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་ལོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་ 
འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟར་ཕུང་ལྔའི་གཟེབ་ག་ཤེད་ན་འཁྲུལ་དང་མ་ 
འཁྲུལ་བློ་གཉིས་སྣང་མུན་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱང་དེ་དང་འཚམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་རང་ 
ཉིད་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་འོ་དོད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་བློ་མ་ 
སྦྱངས་པའི་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཁྲོད་སྟིང་ཕོའི་གཏམ་འདི་བསྒྲག་ཀྱང་དོན་མེད་ལ། 
ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་མཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་ན། དེ་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། 
སྟིང་ཕོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དེ་དེ་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནས་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ནས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དག་ལ་རིམ་ 
བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཏམ་བསྟན་ན་གདོད་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ! 
དེས་ན་ལམ་རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་རིགས་པས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་མྱོང་བས་རྟོགས་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ན་ལམ་ཡང་དག་མིན་ནོ་སྟམ་པའི་ 
རྨོངས་མཚང་བརྟོལ་ནས་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


228 མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ད་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་བཟློག་པ་ 
ལ། མི་སྟོང་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་པ། སྙོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བཟློག་པ། 
མི་རྟག་པར་འདུས་བྱས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼མི་སྟོང་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་པ་༽ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དྲི་མའི་ 
སྦུབས་སུ་གནས་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་སྒྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་ལགས། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་པའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
སྟོན་ཏེ། འདི་ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྟོང་ན་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྟོང་གོ་མི་ཆོད་དེ། སྟོང་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་བ་ཞིག་གཉིག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ་ 
དེ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 229 
འདི་ལྟ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སྤྲོས་པ་བདུད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་གི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡང་། བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་རུང་བ། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་རིས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་རུང་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་སུ་ཡང་མི་ 
བཏུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་པའི་ལག་རྗེས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ 
འགྲུབ་པ་ནི་སྣང་བ་ལས་མུན་པ་ལྟར་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་དཔྱོད་ 
པའི་ཚད་མས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོས་དེ་མི་སྟོང་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་མ་ནུས་པར་གྱུར་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བས་ 
དེ་སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་ཀྱི་ངལ་བར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་༼7 སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བཟློག་པ་༽ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དབྱིངས་ཕྱོགས་མ་གོ་བ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མེད་དགག་ཙམ་ལ་ 
རིགས་དང་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས། ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་སྒྲ་བའི་ 
གཞུང་ལ་འགལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


མདོ་ལས། 


ཆོས་འདོད་མ་ཡིན་རྟེད་པ་དོན་གཉེར་བ། ། 


230 མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


བསྡམས་པ་མིན་དག་བྱང་ཆུབ་སློབ་བོ་ཞེས། ། 
སྨྲ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མའེ་དུས་འབྱུང་སྟེ། ། 
སྨྲ་ལ་དགའ་ཞེང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེས་སྨྲ། ། 
ཞེས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་མ་སྐྱེས་སུས་ཀྱང་བྱས་མ་ཡིན 
མ་མཐོང་འོང་བ་མ་ཡིན་འཕོ་མིན་ན། 
དམིགས་གནས་བདག་ཅག་སྟོང་ཉིད་ལེགས་བསླབས་ཞེས། ། 
འཛེར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྐུན་པོ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། 


མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན། 





བྱིས་པ་གང་ཡིན་གཡོ་བ་དེ་ཡིས་བཅིངས། 
ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། 
ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། { 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 


ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 231 


དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རབ་སྤངས་ནས། ། 

མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པ་ཡོང་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཇིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། གང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་གཉིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཁས་འབུབས་པའོ་ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཀུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དངོས་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་ན་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་མི་ 
སྟོང་གང་ཡང་དམིགས་པ་ལས་མ་འདས་ལ་དེ་ཀུན་སྤང་དགོས་པར་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་ལྡོག་ཆ་དེ་དགག་བྱ་བཅད་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ཡུགས་སྒྲོ་འདོགས་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་ 
པར་གཏིང་རྙེད་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མང་དུ་བརྡོད་མི་དགོས་སོ། །བདེན་སྟོང་མེད་ 
དགག་གི་ཆ་ཙམ་ཆོས་དབྱིངས་དང་གནས་ལུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་། ལས་ 
དང་པོ་བས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས་ལྟའི་ལོ་སྟོང་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཅི་དགོས་པ་བྱིན་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞིག་ཐ་ 
ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་ན་དེས་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་༼མི་རྟག་པར་འདུས་བྱས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་པ་༽ནི། གཞི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་སྟམ་ན། མདོ་རྣམས་ 
ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་རེས་རྟག་པར་ཡང་གསུངས། རེས་མི་རྟག་པར་ཡང་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ 
བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་རིགས་པ་ 
ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། ། 

དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། ། 

ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི། ། 

དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་གོམས་པ་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་སུམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་བློ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ 
ཞིག་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་འཛལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ 
ཤེས་བྱ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་གི རྟག་པ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ནི་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་མེད་ལ་རྟག་པར་བཏགས་ཀྱང་རྟག་རྒྱུའི་གཞི་ 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 233 


མེད་པས་རྟག་པ་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་དེ་ལྟར་སྦྲབ་དགོས་ 
ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་མ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བར་ཟད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་དོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའང་མེད་ན། དེས་བརྩམས་པའི་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་སོགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་རང་ངོའི་སྣང་བ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མུ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་། 
གནས་མ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡ་ཕྱིའི་ཁྱད་མེད་པར་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། འགྱུར་བཅས་གློ་བུར་འབྲལ་རུང་གི་དྲེ་ 
མ་གང་དག་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་འདས་དང་ 
བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་མི་མཉམ་པ་འདི་ནི་གནས་མ་འགྱུར་བའི་གཉིས་སྣང་ཅན་ 
ལ་དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་། གཤིས་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་གཉིས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ། དེའི་ངང་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་དུས་ཀྱི་ 
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འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཞུབ་ཆུབ་ཅིང་། དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བས་བསྐད་དུ་མེད་པས་ 
ན་དེ་ལ་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་ཅིས་མི་གདགས་ཏེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་གི་ 
སྐེ་འགག་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཅན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
པར་ཆོས་ཉིད་དེའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཀྱང་། ཚོས་ཉིད་དེ་འགྱུར་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་སྤྲིན་ 
འདུས་ཀྱང་སྤྲིན་གྱི་ཁོངས་སུ་ནམ་མཁའ་མི་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་གཤིས་དེ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་ 
ཅིག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་ཀྱང་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅན་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ན། དྲི་མ་དེ་སེལ་བྱེད་ 
ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སུ་རོ་མཉམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེས་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་དེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་སོང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡང་གནས་མ་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་ཁོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའམ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སོགས་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 235 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འདེ་དག་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསམ་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ན་ཕལ་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་བལྟས་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། རབ་ཏུ་ཞི་བྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ལྟའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རེ་རེར་འཁོར་བཞི་ལ་ཇི་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གང་གཞན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཡོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་ངོ། །ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ 
ན་ཡང་དེས་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་དང་གནས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ་ཞེས་དང་། གང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ལ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱེད་ན་དེ་ནི་སྩབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མི་རྟག་པར་བལྟས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་དེ། གནས་ཡུགས་དེའི་ངང་དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གུར་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ནི། ཡང་དག་པ་བསལ་བཞག་ 
མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས་འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྟན་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། 
སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ལ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། 


དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ཤེས་ཤིང་། ། 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ། ། 
དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་པ། ། 
ལྟ་བ་མཁས་པས་མི་འཛིན་ཏོ། ། 


ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དོན་དམ་པར་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ། སྤང་བའམ། 
བསྒོམ་པའམ། མངོན་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འདུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཤན་ལེགས་པར་ 
འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མི་བསླུ་ 
བར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་བདེན་པ་ལ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་བདག་བསྣོམས་པས་ 
གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
པར་ཤེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མི་ 
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འགྱུར་བར་ཤེས་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
སྣང་བ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པར་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནེ། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཞུགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དུ་མ་བསྟན་ཅིང། 
ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་གཉིས་ 
ལས་འདས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བདག་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སོགས་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་བསིལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གང་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་རྟག་པ། བདག་པོར་ 
རྒྱུར་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་དེ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཚུལ་འདི་བཤད་པ་ཐོས་ནས་མོས་པ་ 
ཙམ་ལའང་ལན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
བློ་ལྡན་རྒྱལ་བས་ཡུལ་དེ་ལ་མོས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། ། 
བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
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གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། །གཞན་གང་ 
འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་ 
བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲུང་བྱེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ 
ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་ 
བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ 
ཐབས་བསྒོམ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ 
ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ། ཤེས་ཤིང་མོས་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་ 

མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་ 
གཏམ་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཟབ་མོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་སྦྱངས་ཆུང་ཞིང་བློ་ 
དམན་པ་དག་མོས་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། 

ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ནི། ། 

བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། 

གནས་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 

ཇི་ལྟར་མདའ་འཕངས་ལྷུང་བ་བཞེན། ། 
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ཞེས་དང་། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ངན་ 

སོང་དུ་འགྲོ་བར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་ 

པར་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་ 

འདོགས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་དང་། ཚངས་པབ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ན། ། 
སྡིག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་མི་འཐད་འཛིན། ། 
དད་མེད་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་བསྙེད་ན་ནི། ། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་མང་པོར་སྨྱོན་པར་འགྱུར། ། 
མ་དད་པ་ཡི་བསམ་པས་སྡིག་ཅན་འགྱུར། ། 
བློ་སྡང་གང་གིས་ཡིད་ཀྱང་སྲུང་མི་བྱེད། ། 
སྙིང་པོ་ཅན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། ། 
དད་པ་མེད་པས་སྙིགས་མ་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
འགྱིང་བར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁེངས་པ་སྟེ། ། 
མ་དད་དེ་ནི་གཞན་ལ་འདུད་མི་བྱེད། ། 

ཅེས་དང་། 


དེ་དག་ཆོས་མིན་ཚིག་གིས་འགལ་བར་བྱེད། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དྲི་མ་དེས། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་བཅས། ། 
དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཀློག་གཏོང་འགལ་བྱས་ནས། ། 
དད་མེད་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
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ཅེས་དང་། ཚུལ་འཆལ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ། འཚོ་བའི་ལམ་དུ་ 
བྱིང་པ། རྩོད་པ་ལ་ཞེན་པ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། དུས་གྱི་སྟིགས་མ་བདོ་ཞིང་བསྟན་ཞབས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྟོན་པ་བཞི་གོ་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་གནད་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཤིང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བྱུང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཕངས་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་པའང་དཀོན་མོད་ཀྱི། སྔ་འགྱུར་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་པད་མའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྡིད་སོགས་ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ 
གྱུར་པའི་མཐུ་ལས། ན་ཚོད་དང་བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པ་བདག་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནས་ 
འདི་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོབས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རིགས་ཀྱི་ 
དོན་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་བརྡོད་པ་ 
དེ་དག་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ་ཝའི་སྒྲའོ། །གང་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་སློང་བ་སྟོན་པ་དེ་དག་ 
ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་ཕོ་ལས། སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་མི་འཕོ་བར་ངེས་པར་བཤད་པའོ་ཞེས་དང་། རིགས་ 
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ཀྱི་བུ། གནས་སྟོང་པར་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། 
མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་བསྒྲགས་པ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། 
སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་མེད་པ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞེས་མི་འཆད་དེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་པ། བདེ་བ། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་འཆད་དོ་ 
ཞེས་སོགས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དཔེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རང་ལམ་དྲང་པོར་སྨྲས་པ་ཁ་ 
ཅིག་དང་མ་མཐུན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་གཞན་ 
ཁོང་འཁྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ། 
མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་བསྟན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། ། 
གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདི་ཆོས་སྲུང་བའང་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། དེ་ལ་ཆོས་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པར་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་གང་བརྙེས་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། ། 
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གང་གིས་རྡུལ་མེད་མཐའ་འདི་རབ་ཤེས་པ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་འཇིན་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་བཟུང་བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པའང་འཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་གནས་ཤིང་། ། 
ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་གི་ཟང་ཟིང་མིན། ། 
དེ་བས་གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཆོས་འཛིན་པ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟོ། ། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་ན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
ཅུང་ཟད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 243 


ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་སྦྱངས་པ་མ་སྣིན་པ། ། 
བན་སྨྱོན་བདག་གི་ངག་ལ་སུས་ཡིད་རྟོན། ། 
དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་བྲལ། ། 
ཕལ་ཆེར་ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་རྣམ་པར་དཀྲུགས། ། 
ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་དུས་མིན་བདག་གིས་འཚལ། ། 
འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྟ། ། 
སྙིང་གི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་གུས་མཆོད་པའི། ། 
གཞུང་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ། ད 
གསལ་བ་གསལ་བར་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཤར། ། 
དེ་ཚེ་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ལ། ། 
དགའ་བ་ཡུན་རིང་སྐེས་ནས་ཕྱི་མའི་མུར། ། 
ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། ། 
སྒྲོ་བ་དམ་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན། དྐ 
ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གཏམ་འདི་ལས། ། 
བློ་ལྡན་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུ། ། 
སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྷུང་བདེ་བ་གང་གིས་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལགས། ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྦངས་པ་ཡི། ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲས། ། 
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ལྟ་ངན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། ། 

རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་གུ་རའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡིད་ངོར་གང་ཐོན་ཞིག་བྲིས་ཞེས་ 
ཆེད་བསྐུལ་ངོར་བཞྡེ་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་ཀྱིས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། མངྒ་ལཾ།། 


གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤྲི་ཡེ། 
ྒྱལབ་མི་ཡ་སངགེ་ཉི་མའི་གཉེན། ། 
བྱམས་ཆེན་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་བརྒྱུད་པ་དང་། ། 
གངས་ཅན་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་རུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་བའི་མཛོད། ། 
ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བཅུད། ། 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དགོངས་ཉམས་ཕུད། ། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ཁས་ལེན་མདོ་ཙམ་བཤད། ། 
དེ་ལ་འདིར་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་མཐའ་ 
མ་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པ་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ 
ཚོགས་སོགས་མདོ་ཡི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ 
གསུམ་སོགས་དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་པར་ཟབ་མོ་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོངས་གནད་ཅན་ 


246 མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་གཞུང་སྒྲ་བའི་ཁུར་འཛིན་པ་ཤེས་མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁ་ཐོ་མཆུ་ཐོ་ཅི་ཕོག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྔོད་ན། 
གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་རང་ངོ་ནས་སྟོང་ཚུལ་དང་དོན་དམ་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་ཚུལ་གཏན་ལ་མི་ཕབ་པས། ཐོག་མར་སྤོས་བྲལ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ 
བས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དོན་དམ་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་ཅན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གནས་སྣང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ 
དཔྱད་ན་བསླ་བ་དང་མི་བསླུ་བ་འབྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པས། གང་ 
མི་བསླྲ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དོན་དམ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བྱེད་དེ། བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་ལ་བཞག་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་དང་། གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་བཞག་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གཉིས་ 
པོ་འདི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གདོད་ནས་བསྟན་གྱི་གཞན་སྟོང་ 
སྨྲ་བས་གསར་དུ་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། 

རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 

གློ བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི ། 

རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 

བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ། 


གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། 247 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པ། འབྲལ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། འབྲལ་མི་ཤེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་ནི་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 

ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། ། 
སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། ། 
ཛི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། ། 
དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེགས། ། 
དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། ། 
རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག ། 
ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། 


ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་ཕོ་མེད། ། 
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རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། ། 
སྟོང་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་ཟེར་བ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བདེན་གཉིས་ཕྱི་མའི་འཇོག་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་བཀག་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་སྣང་སྟོང་གི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལྟར་གོ་བ་དེ་གཏན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གནས་སྣང་ 
མི་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་མ་འབྲུལ་བའི་གཟིགས་ 
ངོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །འདི་སྟོང་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་དེ་རང་ངོས་ནས་མི་ 
སྟོང་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་དཔེར་བྱ་ན་ཐག་ཁྲ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ། སྦུལ་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། གཅིག་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པ་དང་གཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཁྱད་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བ་དང་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་ཡིན་མི་སྲིད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་དོན་དམ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་སྟེ་དོན་དམ་མ་འབྲུལ་བའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་གྲུབ་དོན་ 
ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡང་དག་པས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟ་དང་ 


གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། 249 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སུས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་རྒོལ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
རང་ངོས་ནས་བདེན་པ་དང་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མི་སྟོང་སྟེ། སྟོང་ན་མི་བདེན་པ་དང་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་ཡིད་ 
བརྟན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ལྟ་ཐུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་པ་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྨྲ་བ་ཅན་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གུས་པ་ 
དག་གིས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཡུགས་དོན་དམ་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཅན་ནི་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་མིང་གི་དོན་དང་མཐུན་པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་གུན་རྫོབ་དེས་སྟོང་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མིང་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོངསྟེ་དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། གཞན་སྟོང་དགག་པ་སྐད་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་མའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། བདེན་མེད་ནི་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་དགག་བྱར་ 
ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་ལྟར། སྤྲོས་བྲལ་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཁས་ལེན་མེད་ 
ན་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡིན་ཅེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། དོན་དམ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་འདྲ་བར་རང་སྟོང་ཡིན་ན་དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་བ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ 
པར་གཞག་མི་ཤེས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཞེས་པ་སྟོང་གཞི་གང་ལ་ཆོས་གང་ 


^. 
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ན་འཁྲུལ་སྣང་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་རྫུན་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་ 
མ་ཁེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐག་པ་དང་སྦྲལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེས་སྟོང་གོ་ངེས་པར་ཆོད་དེ། 
བདེན་གྲུབ་དེ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་འཛིན་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་བསླུ་ཞིང་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྐབས་ 
འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེ་སྟོང་པར་འགྱུར་བས་སྟོང་གོ་མ་ཆོད་ན། བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པས་ཀྱང་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཁེགས་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་གོ་ 
མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཁེགས་པའི་དབང་ 
གིས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་དེས། དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པས་སྟོང་གོ་མ་ཆོད་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་པའི་ 
བློ་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་དོན་དམ་དེ་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བདེན་མེད་ 
དང་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དོན་དམ་ཡང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་མེད་དང་སྟོང་པ་ཡིན་ན། བདེན་གླུབ་དང་རང་ 
ངོས་མི་སྟོང་ཞེས་ཅིར་སྨྲ་སྟམ་ན། སྐབས་འདིའི་བདེན་གྲུབ་དང་མི་སྟོང་པ་ནི་ཐ་སྟད་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་དོན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
གཉན་མ་གོ་བར་རྒོལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
འོ་ན་བདེན་གུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་མི་སྟོང་པའང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལ་ 
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ཀུན་རྫོབ་དང་སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཞག་པའི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ 
ན། བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་དགག་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ལྟར། ངེད་འཁྲུལ་བ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ 
དམ་དང་། དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་མི་རུང་བར་འདོད་པ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ལ་གང་མེད་ 
པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་། །འདི་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཚེ་རིགས་པས་ 
མ་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་ཀྱང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་མི་དགག་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་དགག་ན། རྗོད་བྱེད་ཆོས་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
ཤེས་གང་ཡང་སྒྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། ། 
འོ་ན་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་ཁས་ 
མི་ལེན་ནམ་སྟམ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོ་རང་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། བསྒྲབ་ཀྱ་སྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
བཙུགས་ནས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་མི་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ས་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུ་ལ་བདག་ཅག་གིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
དོན་དམ་གྲུབ་ཟིན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་དགག་སྒྲབ་ཅན་བྱས་པ་འདི་གཉིས་འགལ་མེད་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་ཐ་སྙད་དུ་རང་ངོས་མི་སྟོང་བར་སྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་འདི་མེད་ན། དགག་སྒྲབ་ 
བྲལ་བའི་དོན་དམ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
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པའི་ཁས་ལེན་ལོག་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དོན་དམ་ 
རང་ངོས་ནས་སྟོང་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་རང་གི་ངོས་ནས་བདེན་གྲུབ་ 
དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མ་ཆོད་པར། དོན་ 
དམ་རང་ངོས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་དེས་སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིད་མིན་པར་དོན་དམ་རྐྱང་པ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་སྟམ་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྱོགས་མགོ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་བླངས་བཞེན་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་སྤོས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡད། དོན་དམ་དོན་དམ་དུགྲབ་པར་བརྗོདཙམ་དེཀུནརྫབ་མིན་པར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། ཐ་ 
སྟད་དུ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཕོར་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ན། བདེན་མེད་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པའི་མཚན་མར་ 
ཞེན་པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཁས་བླངས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་ཕོར་དམིགས་པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་ 


འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གདགས་གཤི་ནི། འབྲུལ་བ་ 


མེད་པ་དང་འཕྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ལ་འཛིན་ཅིང་། མ་འབྲུལ་བའི་དོན་ 
དམ་དེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཐ་སྟད་དུ་རང་ངོས་ནི་མི་སྟོང་སྟེ་འཕགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་སྟོང་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 


གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། 253 


ཀྱི་སྟོང་གཞིར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གཞག་མི་ཤེས་པས། དོན་དམ་དོན་ 
དམ་མིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་དོན་དམ་དང་མགོ་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་འདི་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་ཅི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
སྲིད་མཚུངས་པར་སྐྱོན་འབབ་བོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ 
བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཐ་སྟད་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། 
འཁོར་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་དོན་དམ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། སུའི་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པས་ལེན་པ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་དོན་དམ་པས་མི་སྟོང་སྟེ་དོན་དམ་པ་དོན་དམ་པ་རང་ 
གིས་སྟོང་ན། དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་མིན་པར་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅོག ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་མིན་པར་གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ན། དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་མི་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་སོ། །དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་ 


མ་སྟོ ང་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐུམ་པ་སོགས་ལའང་ 
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མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་མི་སྟོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་འབྲུལ་སྣང་རྫུན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་གོ་མ་ཆོད་ན། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་སྟོང་པར་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཁེགས་པས་སྟོང་གོ་ཇི་ལྟར་ཆོད། བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཀྱང་བདེན་མེད་མི་ 
ཁེགས་མི་འགོག་བཀག་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ 
ཁེགས་ཀྱང་དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་ཁེགས་མི་འགོག་བཀག་མི་རུང་བར་མཚུངས་ 
སོ། ། 
མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་མ་བཀག་པས་ 
སྟོང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོང་བས་དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་མ་སྟོང་པར་ཁས་བླངས། 
བདག་ཅག་གིས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པས། སྙོང་ 
གཞི་བདེན་མེད་མེད་དགག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དང་། 
རང་ངོས་ནས་མ་སྟོང་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱང་ཆད་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་གཞི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཟུང་དུ་ནམ་ཡང་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་ 
སྤྲོས་ལ་གནད་དུ་ཁེལ་བར་གྱིས་ཤིག ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྣང་སྟོང་ 
བདེན་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གནས་སོ། །ཉོད་ཀྱི་དོན་དམ་མེད་དགག་ཕྱང་ཆད་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 


གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། 25ཧ 
ཙམ་ཡང་སྔར་མེད་ཕྱིས་མེད་ནམ་ཡང་མེད། དེ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྟོང་ཕ་ལ་མི་ཕན་ཏེ་རང་རང་སོ་སོ་ནམ་ཡང་མི་འདྲེ་འདྲེ་མི་ 
རུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་རྩ་བདེན་འཛིན་དེའི་ཡུལ་མེད་པས་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་བདེན་ 
གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་དོན་ 
དམ་པ་མིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་མིན་ཏེ་མ་འབྲུལ་བའི་ 
སྣང་བའམ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
དཔྱད་བཟོད་མིན་ཡང་ཐ་སྟད་རང་ངོས་མི་སྟོང་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་ན་བདེན་མེད་དང་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བདེན་གྲུབ་འབའ་ 
ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེན་འཛིན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ཐུམ་སོགས་དང་ 
འདྲའོ། །ཡུལ་བདེན་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་གཉིས་གནས་སྣང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ། བདེན་མེད་དང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་གནས་སྣང་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་དང་དེ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་ཏེ། བུམ་སོགས་རང་ངོ་ནས་མི་སྟོང་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་གཉིས་འཛིན་ 
ཀྱི་བློ་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་སྣང་མེད་པ་དང་ 
གཉིས་འཛིན་མེད་པ་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ནི་བདེན་སྣང་དང་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གང་ཡང་མིན་ན། འཕགས་སློབ་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་སྣང་། རིགས་པས་དགག་བྱ་མིན་ཀྱང་ལམ་གྱིས་ 


256 མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ། 
བཀག་སྟེ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་ཤིང་འདྲ་བའི་ལམ་དེས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་མེད་པའི་དོན་སྣང་ན། གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་ 
བས། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཡ་མཚན་ 
ནོ། །ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བདེན་སྣང་ 
དང་བདེན་འཛིན་ཇི་ལྟར་མངའ། སྤྲོས་པའི་ཡུལ་དང་སྤྲོས་པ་ཇི་ལྟར་མངའ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དོན་དམ་དུ་གདགས་པར་བྱས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དམ་དེ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་དེ་ལ་འཕྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དོན་དམ་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། ། 
དོན་དམ་སྒྲབ་ཚེ་དོན་དམ་གང་ཡིན་དང་། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱེས་ནས་འབྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི། ། 
ཁས་ལེན་འདི་ལྟར་མ་བྱས་ཅིར་མི་རུང་། ། 
རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། ། 
སྤྲོས་བྲལ་བཀག་ནས་མེད་དགག་ནན་སྒྲུབ་རྣམས། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཁས་ལེན་ཞེས། ། 
ཚིག་འདི་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་མཐའི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། ། 
དེ་ལྟར་བཟུང་ཚེ་དོན་དམ་རང་ངོས་ནས། ། 
མི་སྟོང་ཞེས་པའི་ཁས་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ཁས་བླངས་པའི། ། 
ཚུལ་དེས་ཁས་ལེན་མ་བྱས་རང་དབང་མེད། ། 
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དོན་དམ་རང་ངོས་མི་སྟོང་སྨྲས་པ་ན། ། 
དོན་དམ་དོན་དམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ལེགས། ། 
བུམ་པ་རང་ངོས་མི་སྟོང་ཞེས་སྨྲས་ན། ། 
ཆོས་ཀུན་མི་སྟོང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ། 
ཉི་ཚེའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དངོས་མེད་པོ། ། 
ཆ་གཉིས་འཛིན་པའི་རུག་ཆད་ལྟ་གཞི་སྦྲབ། ། 
དོན་དམ་རྟག་དང་བདེན་དང་མི་སྟོང་ཞེས། ། 
ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཤེས་ན། ། 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཛིན་རྟག་ཆད་ཀྱི། ། 
མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འགོག ། 
རྟག་ཚད་རྟག་ལྟ་ཆད་ཚད་ཆད་ལྟ་མིན། ། 
ཡོད་ཚད་ཡོད་མཐའ་མེད་ཚད་མེད་མཐའ་མིན། ། 
ཞེས་སུ་གངས་ཅན་མཁས་པར་གྲགས་རྣམས་བཞེད། ། 
དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ལེགས་དཔྱད་ན། 
རྟག་དང་མི་རྟག་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། ། 
བདེན་དང་མི་བདེན་ཡོད་མེད་ཁྱད་ཡོད་པ། ། 
དེ་དག་མཐའ་མིན་ཤན་འབྱེད་བློ་ཡིས་རྟོགས། 
མཐར་ཐུག་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བར། ། 


གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བཞེད་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་ངོར་ཡང་། ། 
བདེན་མེད་སྤྲོས་པ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་མཛད། ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་ངོར་ཡོད་གྱུར་ཅིང་། ། 
དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གང་ཡོད་པ། ། 
དེ་དག་མི་སྟོང་པ་དང་བདེན་གྲུབ་དང་། ། 
དེ་ལྟར་དམིགས་པར་བཤད་ན་འགལ་བ་ཅི། ། 
བདེན་མེད་གཟིགས་ངོར་བདེན་མེད་སྟོང་གྱུར་ན། ། 
བདེན་མེད་མ་གཟིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི། ། 
བདེན་མེད་དེ་ཡང་སྟོང་པར་གཟིགས་སྟམ་ན། ། 
བུམ་སོགས་སྟོང་པར་གཟིགས་ན་མི་རུང་ཅི། ། 
ཐུམ་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་གི་རང་མི་སྟོང་། ། 
སྟོང་ན་བུམ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ན། ། 
དོན་དམ་གཟིགས་ངོར་དོན་དམ་མི་སྟོང་པ། ། 
དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། ། 


¬.༨.༨. 


མདོར་ན་དོན་དམ་རང་ངོས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པས་མི་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ལྟ་ན་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཐུམ་པས་མི་སྟོང་ན་ཐུམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲེའོ། །བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ན་བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ 
མིན་པར་འགྱུར་བས་ཐུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་དུ་ཆུག་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པས་སྟོང་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དོན་དམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་རིགས་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་དང་། 
སྨྲོས་བྲལ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། དོན་དམ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་གྱི་དགག་ 
བྱར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ན། བདེན་མེད་སོགས་དེ་དག་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི་མིན་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་པ་དེས། དོན་དམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
བདེན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མི་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། མི་བདེན་པ་དང་། 
མེད་པར་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དོན་དམ་གཟིགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་སོགས་གོང་གི་དེ་རྣམས་གཟིགས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
དེའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེས་ན། ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ 
དག་མི་གཟིགས། མི་འཇིན། དེའི་ཡུལ་དུ་མེད། དེའི་ངོར་མི་བདེན་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
མི་རུང་བ་ལྟར། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་དང་ 
བདེན་པར་ཀུབ་པ་སོགས་སུའང་ཁས་ལེན་ནོ། །བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་མི་འགོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་མི་རུང་སྟེ་ 
བདེན་དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་པ་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱིས་འགོག་རྒྱུའི་ 
བདེན་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་ལ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་དགོས་ 
པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པས་སྔར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པའི་ཁོངས་སུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མེད་ལ་བདེན་གླུབ་མེད་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་དགག་མི་རུང་བར་སྨྲས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པ་ལ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་། དོན་དམ་པ་ཉིད་བདེན་ 
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པར་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་འཛིན་པ་བཀག་མི་རུང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་། དེས་མི་ 
ཁེགས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་བཞིན་དུ། བདེན་གྲུབ་ 
འབའ་ཞིག་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀས་དགག་བྱ་ 
དང་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀས་གཉིས་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་དགག་པ་དང་ 
སྤང་བར་བྱེད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
མི་དགག་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་དང་སྤང་བྱར་བཟུང་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་སོང་བས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཆད་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བས་བཞག་པའི་ཁས་ 
ལེན་འདི་དག་ལ་ཐན་དུ་ལྟ་བའི་གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་ཁས་ 
བླངས་དེ་དག་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་སྟོང་གི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ 
ཏུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཚད་དང་མེད་ཚད། བདེན་ཚད་དང་མི་སྟོང་ཚད་མཐའ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཛིན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡོད་པའང་ཡོད་པར། མེད་པའང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡོད་ཚུལ་མེད་ཚུལ་བདེན་པར་གླུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ 
སོགས་ལེགས་པར་ཤན་ཕྱེས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དག ཐ་སྟད་མ་འདྲེས་སོ་ 
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སོར་འབྱེད་པའི་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དགག་ 

པར་བྱར་མེད་དོ། ། 
མི་མཆོག་སྐྱོབ་པ་ཤཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ། 
མི་སྙེང་འཁོར་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི། ། 
ངེས་དོན་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ནར། ། 
ངེས་པ་རྟེད་རྣམས་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་འཚེངས། ། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་དང་། ། 
འཕགས་པའི་སར་བཞུགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། ། 
དགོངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཉིག ། 
འགལ་འདུར་མཐོང་བ་རང་བློའི་སྐྱོན་དུ་ཟད། ། 
ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། ། 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་གནས། ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། ། 
འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་མི་བསླྲ་དོན་དམ་བདེན། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་རྫུན་པ་སྟེ། ། 
གནས་སྣང་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མིག་སྦྱིན་པའི། ། 
ལེགས་བཤད་མཆོག་འདི་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་འདྲ། ། 
དེ་སླད་གཟུར་གནས་སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་རྣམས། ། 
ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདིར་ལྟ་བའི་མིག་སྒྲབ་སྟེ། ། 
ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཁང་བཟང་ལ་ཞུགས་ནས། ། 
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རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་བས་ཕྱུག་པར་མཛོད། ། 
འདིར་འབད་དགེ་འབྲས་སྟོན་ཟླ་གསར་བའི་གཟིས། ། 
སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་གཏན་བཅིལ་ཅིང་། ། 
ཐུབ་དབང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་ཚལ། ། 
རབ་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། ། 
རྗེས་བཟུང་ལུང་རིགས་མན་ངག་རྩལ་རྫོགས་ནས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིའི་སྡོ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་གངས་ཁྲོད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུར་རྱུར་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ 
ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ལས་རྩོམ་གཞིའི་ས་བོན་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ 
གནང་འདུག་པ་ལ། ཐོག་མཐའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་རང་ཚིག་གསར་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རང་གནས་དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
ཆོས་གྲུར་ཞལ་བཤུས་བཀྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་རབ་མཛོད་ཁང་ནས། ། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས། 
དེབ་ཕྲེང་འཕྱུལ་གྱི་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས 
ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་གཏེར་སྒོ་རང་དགར་འབྱེད། 
རིག་པའི་ནོར་བུ་རིགས་དྲུག་ཐང་མར་བརྡལ 
མ་རིག་རྨོངས་པའི་དབུལ་བ་རིང་དུ་བཅིལ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བརྗོད་དོན་ཁ་ཡི་རླངས 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་ཡི་མཁའ་ལ་འཐུལ། ། 
རྟོགས་པའི་ཆུ་རིས་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཆར་དུ་བསྟེལ་ 
ལས་ཉོན་མི་གཙང་དྲི་མ་དག་པར་བཀྲུས། ། 
མངོན་མཐོའི་ལྡང་ཕ་ལང་འཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན། 
མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྒྱ་རེངས་ངང་གིས་ཤར། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྟ་བདུན་དབང་པོས་མདུན་བསུས་ནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་སྤྲོས། ། 
མ་ཡུས་སྡུག་ཀུན་ལྡན་ལྡིན་རབ་ཏུ་སྐེམ། ། 
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འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད། ། 
མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་བརྟན། ། 
རྫགས་ལྡན་དཔལ་ཡན་ནམ་མཁའ་སྤུན་ཟླར་ཤར། ། 
སྟིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཞི། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
ཟབ་རྒྱས་རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་སྐུ་ཡུན་དུ་གནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དཔེ་སྦྲན་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་མཁན་པོའི་མིང་ཅམ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ནེ་གིས། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


